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1. TraZenje Bozjega lica prisutno je u &itavoj povijesti. Covjek je od po-
stanka pozvan na dijalog ljubavi s Bogom.! Muskarac i Zena, naime, imaju
nezatomljivu religijsku dimenziju koja usmjerava njihovo srce prema tra-
zenju Apsolutnog, Boga, za kojim — premda ne uvijek svjesno — osjecaju
potrebu. To je traZenje zajedni¢ko svim ljudima dobre volje. Cak i mnogi
koji se ne priznaju vjernicima, priznaju tu duboku teznju srca, prisutnu u
svakom muskarcu i Zeni u kojima prebiva zelja za sre¢om i puninom, koje
kroz zivot nosi velika ljubav i koji stalno teze ve¢oj radosti.

Sveti je Augustin u [spovijestima rjecito izrazio tu teznju: ,,...jer si nas stvo-
rio za sebe, i nemirno je srce naSe dok se ne smiri u tebi.”? Taj se nemir
srca rada iz duboke intuicije da je inicijativa na Bozjoj strani; on prvi trazi
¢ovjeka i privladi ga na tajanstven nacin k sebi.

U trazenju Boga brzo se shvati da nitko nije samodostatan. Trazenje nas
potice da, u svjetlu vjere, izademo iz samih sebe i oslobodimo se usredoto-
Cenosti na same sebe, privuceni licem Boga svetoga i ujedno ,svetim tlom
drugoga™, kako bismo iskusili dublje zajednistvo.

Po krstenju svaki kr$¢anin i svaka Bogu posveéena osoba pozvani su po-
duzeti to putovanje na kojem se trazi pravoga Boga. Djelovanjem Duha
Svetoga to postaje sequela pressius Christi — put sve veceg suobli¢enja Kristu
Gospodinu, koje svoj jedinstveni izraz nalazi u redovnickome posveéenju,
a na poseban nacin u monaskome zivotu koji je, od samih pocetaka, sma-
tran posebnim nacinom Zivljenja vlastita krstenja.

2. Bogu posvecene osobe, koje po samom svom posvecenju ,slijede Gos-
podina na poseban nacin, na prorocki nadin™, pozvane su otkriti znakove
Bozje prisutnosti u svakodnevnom zivotu, postati mudri sugovornici koji
znaju razaznati pitanja koja nam Bog i suvremeni ¢ovjek postavljaju. Velik
izazov s kojim se suocava svaka Bogu posvecena osoba jest kako ustrajati u

' Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Past. konst. Gaudium et spes, 19.
2 1,1,1: PL32,661.

3 Apost. pob. Evangelii gaudium. Radost evandelja (24. studenoga 2013.), 169: A4S
105 (2013.), 1091.

Apostolsko pismo Svim posvecenim osobama u prigodi Godine posvecenog Zivota
(21. studenoga 2014.), II, 2: A4S 106 (2014.), 941.
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trazenju Boga ,,o¢ima vjere, u svijetu koji ignorira njegovu nazo¢nost™ te
kako danasnjem muskarcu i Zeni ponovno ponuditi Isusov zivot istoée,
siromastva i poslusnosti kao vjerodostojan i pouzdan znak, postajui tako
»Ziva ‘egzegeza’ rijeci Bozje™®.

Od samih pocetaka Zivota posebnog posveéenja u Crkvi, muskarci i Zene,
pozvani od Boga i zaljubljeni u njega, sav su svoj zivot potpuno posvecivali
trazenju njegova lica, zeljni pronadi i promatrati Boga u srcu svijeta. Prisut-
nost zajednica postavljenih kao gradovi na gori ili svjetiljke na svije¢njaku
(Mt 5, 14-15), u jednostavnosti zivota, vidljivo predstavljaju cilj prema ko-
jem putuje cijela crkvena zajednica koja ,,napreduje na putovima vremena
s pogledom uprtim na bududu rekapitulaciju svega u Kristu™” navjes¢ujuci
tako unaprijed nebesku slavu.®

3. Ako Petrove rije¢i: ,Gospodine, dobro nam je ovdje biti” (Mr 17, 4)
imaju posebno znadenje za sve Bogu posveéene osobe, to jos vise vrijedi za
kontemplativne osobe, koje u duboku zajedni$tvu sa svim ostalim pozivi-
ma kr$¢anskoga zivota — koji su kao ,zraci jedinoga Kristova svjetla koje se
odrazava na licu Crkve™ — ,po posebnoj karizmi posve¢uju dnevno mnogo
vremena opona$anju Majke Bozje, koja je revno razmatrala rijedi i ¢ine
svoga Sina (usp. Lk 2, 19.51), i Marije iz Betanije, koja je, sjede¢i do nogu
Gospodinovih, slusala njegovu rije¢ (usp. Lk 10, 38)”'°. Njihov Zivot ,skri-
ven s Kristom u Bogu” (usp. Ko/ 3, 3) postaje tako slika bezuvjetne ljubavi
Gospodina, prve kontemplativne osobe, pokazuje kristocentri¢nu teznju

> Ivan Pavao IL., Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 68: A4S 88
(1996.), 443.

¢ BENEDIKT XVI., Poslijesin. apost. pob. Verbum Domini (30. rujna 2010.), 83: AAS
102 (2010.), 754.

7 IvaN Pavao I1., Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 59: A4S 88
(1996.), 443.

8 Usp. Zakonik kanonskog prava kan. 573§1.

9 IvaN Pavao II., Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 16: A4S 88
(1996.), 443.

10 BENEDIKT XVI., Poslijesin. apost. pob. Verbum Domini (30. rujna 2010.), 83: A4S
102 (2010.), 754.
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¢itava njihova zivota sve dotle da mogu reéi zajedno s apostolom: ,,Meni je
zivjeti Krist!” (Fi/ 1, 21) i izrazava karakter sveobuhvatnosti kojim je poziv
na kontemplativni zZivot duboko prozet."

Kao muskarci i Zene koji su uronjeni u ljudsku povijest, kontemplativne
osobe, privucene sjajem Krista, ,najljepseg od ljudskih sinova” (s 45, 3),
postavljene su u samo srediste Crkve i svijeta.'”” U svojem stalnom traze-
nju Boga one nalaze glavni znak i kriterij autenti¢nosti svoga posve¢enoga
zivota. Sveti Benedikt, otac zapadnoga monastva, isticao je da je monah
onaj koji trazi Boga ¢itav Zivot i inzistira na tome da se kod onoga koji tezi
monaskom Zivotu provjeri ,,si revera Deum quaerit’, trazi li stvarno Boga."
Na osobit su nacin bezbrojne posvedene Zene tijekom stoljeca, pa sve do
nasih dana, usmjeravale i nastavljaju usmjeravati ,.cijeli svoj zivot i djelat-
nost... prema kontemplaciji Boga™", kao znak i proro$tvo Crkve djevice,
supruge i majke. Njihovi su Zivoti ziv znak i svjedocanstvo vjernosti kojom
Bog, usred povijesnih zbivanja, nastavlja podupirati svoj narod.

4. Monaski Zivot, kao element jedinstva s drugim kr$¢anskim vjeroispo-
vijestima,'> poprima poseban oblik prorostva i znaka koji ,moze i mora
ucinkovito privuéi sve udove Crkve neumornom ispunjavanju duznosti
kr$¢anskoga poziva”'®. Zajednice molitelja, napose kontemplativne zajed-
nice, koje se ,u obliku odvojenosti od svijeta intimnije sjedinjuju s Kri-

stom, srcem svijeta”!’, ne predlazu savrsenije ostvarivanje evandelja, ve¢ ra-

Usp. IvaN Pavao 11, Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 18:
AAS 88 (1996.), 443.

Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dogm. konst. Lumen gentium, 44; IvaN Pavao IL.,
Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 3.29: AAS 88 (1996.),
379.402.

3 Pravilo 58, 7.

4 TvaN Pavao I1., Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 8: AAS 88
(1996.), 382. — 383.

15 TIst1, Apost. pismo Orientale lumen (2. svibnja 1995.), 9: A4S 87 (1995.), 754.
16 Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dogm. konst. Lumen gentium, 44.

17 BENEDIKT XVI., Poslijesin. apost. pob. Verbum Domini (30. rujna 2010.), 83: A4S
102 (2010.), 754.
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dije, ostvarujuéi u vlastitom Zivotu zahtjeve koje pred njih stavlja krstenje,
predstavljaju za cijelu Crkvu instanciju pronicljivosti i poziva na sluzenje.
One su putokaz u trazenju, podsjetnik ¢itavom BoZjem narodu na prvi i
posljednji smisao kr$¢anskoga Zivota.'®

18 Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dekr. Perfectae caritatis, 5.
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5. Od prvih stolje¢a Crkva je pokazivala veliko postivanje i iskrenu ljubav
prema muskarcima i Zenama koji su, poslusni Oéevu pozivu i poticaju Duha,
odlu¢ili slijediti Krista ,,izbliza™"? kako bi se posvetili njemu nepodijeljena
stca (usp. 1 Kor 7, 34). NoSeni bezuvjetnom ljubavlju prema Kristu i covje-
ku, poglavito prema siromasnima i onima koji trpe, pozvani su u razli¢itim
oblicima — posvecene djevice, udovice, pustinjaci, monasi i redovnici — svoj
zemaljski Zivot provoditi, poput Isusa, u ¢istodi, siromastvu i poslusnosti.*®
Kontemplativni monaski Zivot, koji uglavnom ¢ine Zene, ukorijenjen je
u tiSini samostana i rada bogatim plodovima milosti i milosrda. Zenski
kontemplativni zivot oduvijek je u Crkvi i za Crkvu bio njezino srce koje
moli, ¢uvar milosti i apostolske plodnosti i vidljiv svjedok tajanstvene i
mnogolike svetosti.”!

Kao stvarnost koja vuée korijene iz pojedina¢nog iskustva djevica posvece-
nih Kristu i pojavivsi se kao spontan plod potrebe da se s ljubavlju odgovo-
ri na ljubav Krista zaru¢nika, ovaj se Zivot vrlo brzo oblikovao kao kona¢no
stanje i red koji je Crkva priznala i koja je pocela primati javna zavjetovanja
na djevic¢anstvo. S vremenom se ve¢ina posveéenih djevica udruzila u zajed-
nice te su tako nastali oblici zajednickoga Zivota koje je Crkva brizno Stiti-
la i ¢uvala odgovaraju¢om disciplinom, u temelju koje je bila predvidena
klauzura kao ona koja ¢uva duh i ¢isto kontemplativnu svrhu tih kuca.
Medudjelovanjem Duha, koji djeluje u srcu vjernika i uvijek nadahnjuje
nove oblika nasljedovanja, i majé¢inske brige Crkve, postupno su iznjedreni
oblici kontemplativnoga Zivota i potpuno kontemplativnoga zivota kakve
poznajemo danas.”> Dok je na Zapadu kontemplativni duh nasao svoj izraz
u mnos$tvu karizmi, na Istoku je sa¢uvano veliko jedinstvo,? ali uvijek kao
svjedok bogatstva i ljepote zivota potpuno posveéena Bogu.

Y Isto, 1.

20 IvaN Pavao I1., Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 14: AAS 88
(1996.), 387.

21 Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dogm. konst. Lumen gentium, 46; Isto, Dekr. Christus
Dominus, 35; Isto, Dekr. Perfectae caritatis, 7. 9; Zakonik kanonskog prava kan. 674.
22

Usp. Zakonik kanonskog prava kan. 667 § 2-3.

2 Usp. IvaN Pavao 1I1., Apost. pismo Orientale lumen (2. svibnja 1995.), 9: 4AS 87
(1995.), 754.
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Tijekom stolje¢a iskustvo je tih sestara, u ¢ijem je sredistu Gospodin kao prva i
jedina ljubav (usp. Hos 2, 21-25), radalo obilnim plodovima svetosti i poslanja.
Kolika samo apostolska plodnost zra¢i iz samostani po molitvama i Zrtvama!
Koliku samo radost i prorostvo tisina klauzure gromoglasno dovikuje svijetu!

Za plodove svetosti i milosti koje je Gospodin uvijek pobudivao kroz
zenski redovnicki Zivot uzdignimo ,sveviSnjem, svemoguéem, dobrom

Gospodinu” pjesmu hvale: ,,Hvaljen budi"*

6. Predrage kontemplativne redovnice, $to bi bez vas Crkva i svi oni koji
zive na periferijama ljudskosti i vrSe svoju sluzbu na prvoj crti evangeliza-
cije? Crkva veoma cijeni vas$ Zivot potpune predanosti. Crkva racuna na
vase molitve i vasa odricanja kako bi se dana$njim muskarcima i Zenama
donijela blagovijest evandelja. Crkva vas treba!

Nije lako svijetu, bar njegovu velikomu dijelu koji se vodi logikama mo¢i,
bogatstva i konzumerizma, razumjeti vas poseban poziv i vasu skrivenu
misiju. Pa ipak on ima neizmjernu potrebu za tim. Kao $to mornar na
pucini treba svjetionik da ga vodi prema sigurnoj luci, tako svijet treba
vas. Budite svjetlonose onima koji su blizu, a posebno onima koji su dale-
ko. Budite buktec¢e baklje koje prate hod muskaraca i Zena u tamnoj no¢i
svijeta. Budite jutarnja straza (usp. [z 21, 11-12) koja najavljuju svitanje
(usp. Lk 1, 78). Svojim preobrazenim Zzivotom i jednostavnim rije¢ima,
dozrelima u tisini, pokazite nam Onoga koji je Put, Istina i Zivot (usp. lv
14, 6), Gospodina koji jedini donosi puninu nasemu Zivotu i daruje Zivot
u izobilju (usp. Zv 10, 10). Doviknite nam, kao $to je Andrija doviknuo
Simunu: ,Nagli smo Mesiju!” (Iv 1, 41) Poput Marije Magdalene na uskr-
sno jutro navijestite nam: ,,Vidjela sam Gospodina!” (fv 20, 18) Sacuvajte
zivom proroc¢ku vrijednost svojega zivota odricanja. Ne bojte se u punini
zivjeti radost evandeoskoga Zivota u skladu sa svojom karizmom.

2 FRANIO ASISKI, Pjesma brata Sunca, 1: FF 263, Franjevacki izvori str. 116.
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7. Koncilsko i papinsko uéiteljstvo uvijek je pokazivalo posebnu brigu pre-
ma svim oblicima posve¢enoga zivota donosenjem vaznih dokumenata.
Medu njima posebnu pozornost zavrjeduju dva velika dokumenata Dru-
goga vatikanskoga koncila: dogmatska konstitucija o Crkvi Lumen gentium
te dekret o prilagodenoj obnovi redovnickoga zivota Perfectae caritatis.

Prvi smjesta posveceni Zivot unutar ekleziologije Bozjega naroda kojemu
u potpunosti pripada na temelju opéeg poziva na svetost i ukorijenjenosti
u krsnom posvecenju.?® Drugi trazi od svih Bogu posveéenih osoba odgo-
varaju¢u obnovu u skladu s promijenjenim okolnostima te nudi sljedece
nuzne kriterije za tu obnovu: vjernost Kristu, vjernost evandelju i vlastitoj
karizmi, vjernost Crkvi te muskarcima i Zenama nasega doba.*

Ne smijemo takoder zaboraviti poslijesinodsku apostolsku pobudnicu Vi
consecrata mojega prethodnika svetoga Ivana Pavla II. Ovaj dokument, u
kojem je sabrano bogatstvo Biskupske sinode o Bogu posve¢enom zivotu,
sadrzi elemente od trajne i silne vaznosti za nastavak obnove posveéenoga
zivota i njegovo jasno svjedocenje evandelja u naSem dobu (usp. osobito
br. 59 i 68). A ne smijemo zaboraviti ni sljede¢e dokumente koji govore u
prilog stalnu i korisnu pra¢enju kontemplativnoga Zivota:

— Smjernice Kongregacije za ustanove posvecenoga Zivota i druzbe apostol-
skoga Zivota Potissimum institutioni od 2. veljace 1990., sadrze opsezne
dijelove koji su u cijelosti posveceni vasem specificno kontemplativhom
obliku posveéenoga Zivota (poglavlje IV, 78-85).

— Interdikasterijski dokument Razvoji, od 6. sije¢nja 1992., obraduje pro-
blem sve manjeg broja zvanja za Bogu posveceni zivot u ¢jelini i, u ma-
njoj mjeri, za kontemplativni zivot (br. 81.).

— Katekizam Katolicke Crkve, proglasen apostolskom konstitucijom Fidei
depositum 11. listopada 1992., veoma je koristan jer pomaze vjernicima
razumjeti va$ nacin Zivota. To posebno vrijedi za brojeve od 915. do
933., koji su posvecéeni svim njegovim oblicima. U 1672. broju obraduje
se vase nesakramentalno posvecenje i blagoslov opata i opatica. U broje-
vima 1974. i 2102. govori se o povezanosti izmedu Deset Bozjih zapo-

2 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dogm. konst. Lumen gentium, 44.
% Usp. Isto, Dekr. Perfectae caritatis, 2.
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vijedi i ispovijedanja evandeoskih savjeta. U 2518. broju predstavljena
je tijesna povezanost izmedu Cistoée srca o kojoj govori $esto blazenstvo,
kao jamstvo gledanja Boga, i ljubavi prema istinama vjere, a u 1691. i
2687. broju hvali se trajno zagovaranje kod Boga u molitvi koja se uzdi-
ze u kontemplativnim samostanima, nezamjenjivim mjestima u kojima
se skladno zdruzuju osobna molitva i molitva u zajednici. Kona¢no, u
2715. broju istice se, kao povlastica kontemplativnih osoba, pogled ¢vr-
sto upravljen u Isusa i otajstva njegova Zivota i njegova sluzenja.

— Naputak Kongregacije za ustanove posveéenoga zivota i druzbe apostol-
skoga Zivota Congregavit nos, od 2. veljate 1994., u 10. i 34. broju po-
vezuje $utnju i samocu s dubokim zahtjevima zajednice bratskoga Zivota
te naglasava povezanost odvojenosti od svijeta sa svagdanjim ozra¢jem
sabranosti.

— Naputak Kongregacije za ustanove posveéenoga zivota i druzbe apostol-
skoga zivota Verbi sponsa, Ecclesia, od 13. svibnja 1999., gdje se u ¢lan-
cima (1. - 8.) dojmljivo izlaZe povijesno-sustavnu sintezu prethodnog
najviseg uciteljstva o eshatoloskom i misionarskom znacaju klauzurnoga
zivota kontemplativnih monahinja.

— Konac¢no, naputak Kongregacije za ustanove posveéenoga zivota i druz-
be apostolskoga zivota Ponovno krenuti od Krista, od 19. svibnja 2002.,
snazno poziva sve Bogu posveéene osobe da neprestano kontempliraju
o Kristovu licu. U njemu se takoder predstavlja klauzurne redovnike i
redovnice kao vrhunac hvale i slozne tihe molitve Crkve (br. 25.) te im se
istodobno upucuje pohvala $to su u svom svakodnevnom Zivotu uvijek
davali povlasteno mjesto i stavljali u srediste licurgiju ¢asova i euharistij-
sko slavlje.

8. Pedeset godina nakon Drugoga vatikanskoga koncila, nakon odgovara-
ju¢ih savjetovanja i pazljiva razlucivanja, smatrao sam da je potrebno po-
nuditi Crkvu, a to se posebno odnosi na samostane latinskoga obreda, ovu
apostolsku konstituciju, koja ¢e uzeti u obzir i intenzivan i plodan put koji
je prosla Crkva u posljednjih nekoliko desetlje¢a, u svjetlu u¢enja Drugoga
vatikanskoga sabora, kao i promijenjene drustvene i kulturne prilike. U
tome smo razdoblju bili svjedoci vrtoglavih promjena u svijetu. S tim svi-
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jetom treba uspostaviti dijalog u kojem ¢e se sa¢uvati temeljne vrijednosti
na kojima pociva kontemplativni zivot: tiSina, pozorno slusanje, poziv na
nutarnji Zivot, stabilnost. Tim vrijednostima kontemplativni Zivot moze i
mora predstavljati izazov dana$njem mentalitetu.

Ovim dokumentom Zelim potvrditi svoje osobno postivanje, zajedno sa
zahvalnos¢u cijele Crkve, prema jedinstvenom obliku nasljedovanja Krista
(sequela Christi) koji provode u djelo kontemplativne redovnice. Za mnoge
od njih to je Zivot u potpunosti posveéen kontemplaciji, neprocjenjiv i
nezamjenjiv dar koji Duh Sveti nastavlja buditi u Crkvi.

Gdje je god to potrebno ili prikladno, Kongregacije za ustanove posvece-
noga zivota i druzbe apostolskoga Zivota razmotrit ¢e odredena pitanja i
djelovati u dogovoru s Kongregacijom za evangelizaciju naroda i Kongre-
gacijom za isto¢ne Crkve
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9. Ve¢ od prvih stoljec¢a pa sve do nasih dana kontemplativni je zivot, za-
hvaljujudi stalnoj prisutnosti Gospodina kao i sposobnosti same Crkve da
se obnovi i prilagodi promjenama u drustvu, prisutan u Crkvi pri ¢emu su
se izmjenjivala razdoblja velikoga uspona s razdobljima pada. Kontempla-
tivni je zivot uvijek nastavljao traziti Bozje lice i bezuvjetnu ljubav prema
Kristu, kao svoj specifi¢ni element i prepoznatljivo obiljezje.

Posvedeni je zZivot povijest velike ljubavi prema Gospodinu i ¢ovjeku: u
kontemplativnom Zivotu ta se povijest svakodnevno razvija kroz odusev-
ljeno trazenje Bozjega lica, u prisnu odnosu s njim. Kristu Gospodinu, koji
»nas prije uzljubi” (1 v 4, 19) i koji je ,sebe predao za nas” (Ef'5, 2), vi,
kontemplativne Zene, odgovarate prino$enjem citavoga svoga Zivota ziveci
u Njemu i za Njega, ,,na hvalu Slave njegove” (£f'1, 12). U toj dinamici
kontemplacije vi ste glas Crkve koja neumorno hvali, zahvaljuje, jeca i za-
govara za sav ljudski rod. Svojom molitvom vi ste suradnice samoga Boga
i podizete klonule udove njegova neizreciva tijela.”

U svojoj osobnoj i zajednickoj molitvi vi otkrivate Gospodina kao bla-
go svojega zivota (usp. Lk 12, 34), kao svoje dobro, ,sve dobro, najvise
dobro”, svoje ,bogatstvo... dovoljno™® i u nepokolebljivoj vjeri da je
»samo Bog dostatan™®, izabrale ste bolji dio (usp. Lk 10, 42). Predale ste
svoj zivot i ¢vrsto upravile svoj pogled u Gospodina povukavsi se u sobu
svoga srca (usp. Mz 6, 5), u napuéenu samocu samostana i bratski Zivot u
zajednici. Na taj ste nacin slika Krista koji trazi susret s Ocem na gori (usp.

Mt 14, 23).

10. Kroz stolje¢a Crkva je, naime, uvijek gledala u Mariji summa contem-
platrix®. Od navijeStenja do uskrsnuda, kroz put vjere koji dostize svoj

27 Usp. KLARA ASISKA, Treée pismo svetoj Janji Praskoj, 8: FF 2886; Franjevacki izvo-
ri, str. 1703.

28 FrANJO ASISKI, Hvale Bogu visnjemu, 3. 5: FF 261; Franjevacki izvori, str. 114,
2

)

TEREZUA AVILSKA, Obras completas. Poesias, Editorial Monte Carmelo, Burgos
2011., 1368.

30 Usp. DioN1zuE KARTUZUANAC, Enarrationes in cap. 3 Can. Cant. X1, 6, u Docto-
ris Ecstatici D. Dionysii Cartusiani Opera Omnia, V11, Typis Cartusiae, Monstrolii
1898., 361.
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vrhunac podno kriza, Marija ostaje u kontemplaciji otajstva koje u njoj
prebiva. U Mariji naziremo mistian put posveéene osobe, koji ima svoj
temelj u poniznoj mudrosti koja kusa otajstvo kona¢na ispunjenja.
Vode¢i se Marijinim primjerom, kontemplativnoj je osobi Bog u sredistu,
za nju je Bog unum necessarium (Lk 10, 42), s njim se sve gleda iz druk¢ije
perspektive, jer se promatra novim o¢ima. Kontemplativna osoba cijeni
vrijednost materijalnih stvari, ali im one ne otimaju srca niti im sputavaju
duh. Naprotiv, one sluze kao ljestve kojima se uspinje do Boga. Za kon-
templativnu osobu, sve ,,oznacava™' SveviSnjega! Oni koji urone u misterij
kontemplacije, sve gledaju duhovnim o¢ima. To im omogucuje promatrati
svijet i druge osobe Bozjim o¢ima dok drugi ,,0¢i imaju, a ne vide” (Ps 115,
5; 135, 16; usp. Jr 5, 21) jer gledaju tjelesnim oc¢ima.

11. Kontemplirati znaci imati pogled u Kristu Isusu, cije je lice stalno okre-
nuto prema Ocu (/v 1, 18), pogled preobrazen djelovanjem Duha Svetoga,
pogled pun strahopostovanja prema Bogu i njegovim divotama. Kontempli-
rati znac¢i imati ¢ist um, kojim se razlijezu titraji Rijeci i glas Duha kao $apat
lagana i tiha lahora (usp. 7 K719, 12). Nije slu¢ajno da se kontemplacija rada
iz vjere. Vjera je ujedno i plod i vrata kontemplacije. Samo onaj tko izgovori
s krajnjim povjerenjem ,,Evo me!” (Lk 2, 38), moze udi u otajstvo.

U taj tihi i sabrani mir uma i srca mogu se uvudi razne napasti. Vasa kontem-
placija mozZe postati popriste duhovne borbe u koju se vi hrabro upustate u
ime i za dobro ¢itave Crkve, koja gleda na vas kao na vjerne ¢uvare, snazne i
nepopustljive u borbi. Medu najopasnijim iskusenjima s kojima se suocava-
ju kontemplativne osobe je ono $to su pustinjski oci nazivali ,,podnevni de-
mon’; to je napast koja dovodi do bezvoljnosti, puke rutine, pomanjkanja
odusevljenja i umrtvljujuée acedije. Kao $to sam pisao u apostolskoj pobud-
nici Evangelii gaudium, to postupno dovodi do ,,psihologije groba, koja malo-
pomalo pretvara kr$¢ane u mumije iz muzeja. Razocarani stvarnoséu, Crkvom
ili samim sobom, Zive u stalnoj napasti da se prepuste sladunjavoj melankoliji,

beznadu, $to obuzima srce kao ‘najdragocjeniji eliksir zloduha >

31 FRANJO ASISK1, Pjesma brata Sunca, 4: FF 263; Franjevacki izvori, str. 116.
32 Br. 83: 445 105 (2013.), 1054. — 1055.
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12. Kako bi se pomoglo kontemplativnim redovnicama u postizanju ci-
lja svoga specifi¢noga poziva, prethodno opisana, pozivam na razlu¢ivanje
sljede¢ih dvanaest aspekata posveéenoga zivota opéenito i, na poseban na-
¢in, na razmiljanje o monaskoj tradiciji. To su izgradnja, molitva, BoZja
rije¢, euharistija i pomirenje, bratski zivot u zajednici, autonomija, savezi,
klauzura, rad, $utnja, komunikacijska sredstva i askeza. Rezultati ovoga
promisljanja i razluc¢ivanja naknadno ¢e se primjenjivati tako da se postu-
ju posebne karizmatske tradicije raznih redovnickih obitelji. Pritom ¢e se
postivati propisi koji se nalaze na kraju ove konstitucije, kao i prakti¢ne
smjernice koje ¢e uskoro ponuditi Kongregacija za ustanove posveéenoga
zivota i druzbe apostolskoga Zivota.

Izgradnja

13. Izgradnja posvecene osobe proces je koji mora voditi do suobli¢enja
Isusu i usvajanju Njegovih osjecaja u Njegovu potpunu darivanju Ocu.
Taj proces nikada ne zavr$ava i Zeli zahvatiti cijelu osobu u dubini kako bi
ona svakim svojim stavom i ¢inom pokazala potpunu i radosnu pripadnost
Kristu, a to je nesto $to zahtijeva stalno obracenje Bogu. Cilj joj je obli-
kovati srce, um i itav zivot olak$avajuéi integraciju ljudskih, kulturnih,
duhovnih i pastoralnih dimenzija.*®

Izgradnja kontemplativne posveéene osobe, kao takva, tezi skladnu stanju
zajedni$tva s Bogom i sestrama u ozradju tisine zasticene svakodnevnom
klauzurom.

14. Bog Ortac je odgojitelj u pravom smislu rijeci, ali se On u obavljanju
toga ,zanata® sluzi ljudskim posredovanjima — odgojiteljima i odgojitelji-
cama, starjjom bra¢om i sestrama — (ija je prva zadaca pokazati ,ljepotu
nasljedovanja Gospodina i vrijednost karizme u kojoj se [izgradnja]
obavlja™*.

3 Usp. IvaN Pavao I1., Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 65:
AAS 88 (1996.), 441; Zakonik kanonskog prava kan. 664.

3 [sto, 66: AAS 88 (1996.), 442.
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Izgradnja, poglavito ona trajna, ,unutrasnji zahtjev redovnickog posvece-
nja’®, ima svoj humus u zajednici i svakodnevnom Zzivotu. Neka zato sestre
imaju na umu da je samostan redovno mjesto gdje se odvija formacijski
hod i da bratski Zivot u zajednici, u svim svojim ocitovanjima, mora po-
spjesivati taj hod.

15. U sadasnjem drustvenom, kulturnom i religijskom kontekstu samo-
stani moraju pridavati veliku pozornost duhovnom razlucivanju i pre-
poznavanju zvanja pri ¢emu ne smiju podle¢i napasti da se u tome vode
brojevima i uc¢inkovito$¢u.*® Neka se kandidatima osigura osobno prace-
nje i vodstvo te odgovarajudi programi izgradnje imajuéi uvijek na umu
da pocetnoj izgradnji i onoj koja slijedi nakon privremenog zavjetovanja
Ltreba posvetiti dovoljno dugo razdoblje™’, ne kraée od devet i ne duze od
dvanaest godina.*®

Molitva

16. Liturgijska i osobna molitva ima temeljnu vaznost za jacanje vase kon-
templacije. Ako je ,molitva srz posvecenog zivota’”, ona je to jos vise za
kontemplativni Zivot. Danas mnogi ne znaju moliti. Mnogi jednostavno
ne osjecaju potrebu za molitvom ili svode svoj odnos s Bogom na vapaj u
pomo¢ u teskim trenutcima, kada ne znaju komu se obratiti. Drugi opet
svode molitvu na jednostavnu hvalu u trenutcima sre¢e. Uzdizuéi u mo-
litvi i pjesmi Gospodinu hvalu liturgijom ¢asova, vi ujedno molite za te

3

Isto, 69: AAS 88 (1996.), 444; usp. Zakonik kanonskog prava kan. 661.

3% KONGREGACIA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA 1 DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA,
Nap. Ponovno krenuti od Krista. Obnovljena zauzetost posvecenog Zivota u trecem
tisuc¢lje¢u (19. svibnja 2002.), 18.

3 Usp. IvaN Pavao II., Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 65:
AAS 88 (1996.), 441.

38 Usp. Zakonik kanonskog prava kann. 648 § 11 3; 657 § 2.

3 Pozdrav na kraju mise, 2. veljace 2016.: L’Osservatore Romano, 4. veljace 2016.,
str. 6.; usp. Zakonik kanonskog prava kan. 673.

S
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osobe i, poput proroka, zagovarate za spasenje sviju.*’ Osobna ¢e vam mo-
litva pomodi da ostanete ujedinjene s Gospodinom, kao $to je trs povezan
s lozom, i tako ¢e va$ Zivot donijeti ploda u izobilju (usp. v 15, 1-15). Ali
nikada ne zaboravite da se molitveni i kontemplativni Zivot ne smije Zivjeti
kao prignutost nad samim sobom, ve¢ mora rasiriti srce i prigrliti ¢itavo
¢ovjecanstvo, a posebno one koji pate.

Kroz zagovornu molitvu vi imate temeljnu ulogu u zivotu Crkve. Vi mo-
lite i zagovarate za mnogu nasu bra¢u i sestre zatvorenike, migrante, izbje-
glice i zrtve progona. Vasom zagovornom molitvom obuhvadene su mnoge
obitelji u tesko¢ama, nezaposleni, siromasni, bolesni i oni koji se bore s
ovisno$¢u, da spomenemo samo neke od situacija koje su iz dana u dan
sve urgentnije. Vi ste poput onih koji su Gospodinu donijeli uzetoga da
ga ozdravi (usp. Mk 2, 2-12). Svojom molitvom vi, danju i noéu, stavljate
pred Gospodina Zivote mnoge nase brace i sestara koji iz razlicitih razloga
ne mogu doéi do njega i doZivjeti njegovo milosrde koje ozdravlja dok ih
On strpljivo ¢eka da im udijeli milost. Svojom molitvom mozete zacijeliti
rane mnoge brace.

Kontemplacija Krista ima svoj nenadmasan uzor u Djevici Mariji, kojoj Si-
novo lice pripada na jedinstven nac¢in. Ona je majka i uliteljica potpunog
suobli¢enja Sinu; svojom uzornom i majcinskom prisutno$¢u ona je velika
potpora vama, njezinoj posebnoj djeci, u svakodnevnoj vjernosti molitvi

(usp. Dj 1, 14).!

17. U Kanjizi Izlaska ¢itamo da je Mojsije svojom molitvom odluéivao o
sudbini svoga naroda; on je jamcio pobjedu nad neprijateljem dokle je
god uspijevao drzati ruke uzdignute mole¢i Gospodinovu pomo¢ (usp. 17,
11). Cini mi se da je to najrjetitija slika snage i u¢inkovitosti vase molitve

4 Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Konst. Sacrosanctum Concilium, 83; Zakonik ka-
nonskog prava kann. 1173; 1174 § 1.

4 Usp. BENEDIKT XVI., Kateheza (28. prosinca 2011.): Insegnamenti VII/2 (2011.),
980. — 985.; Zakonik kanonskog prava kan. 663 § 4; KONGREGACUA ZA USTANOVE
POSVECENOG ZIVOTA I DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Nap. SluzZenje autoriteta i po-
sluh, 11. svibnja 2008., 31.
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koji su u najvecoj potrebi. I danas, kao neko¢, mozemo smatrati da je sud-
bina ¢ovjecanstva u srcu koje moli i uzdignutim rukama kontemplativnih
zena. Eto zasto vas pozivam da ostanete vjerne, u skladu s vasim konstitu-
cijama, liturgijskoj i osobnoj molitvi, koja je zapravo priprava i produljenje
ove prve. Pozivam vas da ,se... niSta ne pretpostavi Djelu BozZjem™** kako
vas niSta ne bi sprjecavalo, udaljavalo vas ili onemogucivalo vasu sluzbu
molitve.” Tako éete se, kroz kontemplaciju, preobraziti u sliku Krista,* a
vase ¢e zajednice postati prave $kole molitve.

18. Sve to iziskuje duhovnost utemeljenu na Bozjoj rijeci, na snazi sakra-
mentalnoga Zivota, na ucenju crkvenoga uditeljstva i spisima vasih uteme-
ljitelja i utemeljiteljica, duhovnost koja ée vam pomo¢i da postanete kéeri
neba i kéeri zemlje, ucenice i misionarke, prema vlastitu nadinu Zzivota.
To zahtijeva i postupnu izgradnju u osobnoj i liturgijskoj molitvi i samoj
kontemplaciji ne zaboravljajuéi pritom da se ona prvenstveno hrani ,,sabla-
znjivom ljepotom” kriza.

BoZja rijec u sredistu Zivota

19. Jedan od najznacajnijih elemenata redovnickoga Zivota opcenito je
sredi$njost BoZje rijeci u osobnom i zajednickom Zivotu. Sveti Benedikt to
istice kad trazi od svojih monaha da rado slusaju svete tekstove: , Lectiones
sanctas libenter audire.”® Tijekom stolje¢d monastvo je bilo ¢uvar lectio
divina. Bududi da se to danas preporucuje Citavom Bozjem narodu i trazi
od svih posveéenih redovnika,* vi ste pozvane time hraniti svoju kontem-
placiju i svakodnevni Zivot tako da mozete podijeliti to preobrazavajuée
iskustvo BoZje rijeci sa sve¢enicima, dakonima, ostalim Bogu posveéenim

4 BENEDIKT, Pravilo, 43, 3.

4 Usp. FrRaNiO ASISKI, Nepotvrdeno pravilo, XX111, 31: FF 71; Franjevacki izvori, str. 177.

4“4 Usp. KLARA ASISKA, Trecée pismo svetoj Janji Praskoj, 12-13: FF 2886; Franjevacki
izvori, str. 1703.

% Pravilo, 4, 55.

4 Usp. BENEDIKT X VL., Poslijesin. apost. pob. Verbum Domini (30. rujna 2010.), 86:
AAS 102 (2010.), 757; Zakonik kanonskog prava kan. 663 § 3.
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osobama i vjernicima laicima. To zajedni$tvo i dijeljenje promatrajte kao
pravo crkveno poslanje.

Molitva i kontemplacija zasigurno su najprikladnija mjesta za prihva¢anje
Bozje rije¢i, ali, istodobno, one same imaju svoj izvor u slusanju te rijeci.
Citava Crkva, a napose zajednice koje se potpuno posveéuju kontemplaci-
ji, trebaju ponovno otkriti sredisnjost Bozje rije¢i koja je, kao $to je pod-
sjetio moj prethodnik sveti Ivan Pavao IL., ,prvi izvor svake duhovnosti™.
Bozja rije¢ treba hraniti zivot, molitvu, kontemplaciju, svakodnevni hod
i postati pocelo zajednisStva za vase zajednice i bratstva. Oni su je, naime,
pozvani prihvatiti, o njoj meditirati i kontemplirati te ju provoditi u djelo
komunicirajudi i dijele¢i plodove koji se radaju iz tog iskustva. Na taj éete
nadin modi rasti u istinskoj duhovnosti zajednistva.®® U vezi s tim pozivam
vas da se ,izbjegava opasnost individualistickoga pristupa imajudi u vidu
da nam je rije¢ Bozja dana upravo za izgradnju zajednice, da nas sjedini u
Istini na nasem putu prema Bogu [...] Stoga svetom tekstu treba uvijek
pristupati u crkvenom zajednistvu.”*

20. Lectio divina ili molitveno Citanje BoZje rijeci umijece je koje nam po-
maze prijeéi s biblijskoga teksta na Zivot. To je egzistencijalno tumacenje
Svetoga pisma zahvaljuju¢i kojemu mozemo premostiti jaz izmedu duhov-
nosti i svakodnevice, izmedu vjere i Zivota. Proces koji pokrecée lectio divina
zeli nas voditi od slusanja do poznavanja i od poznavanja do ljubavi.

Zahvaljujudi biblijskom pokretu, koji je dobio novi zamah nakon progla-
Senja dogmatske konstitucije Dei Verbum Drugoga vatikanskoga koncila,
danas se sve vjernike poziva da se dobro upoznaju sa Svetim pismom kroz
molitveno i ustrajno (itanje biblijskoga teksta tako da razgovor s Bogom

47 Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 94: AAS 88 (1996), 469;
usp. Zakonik kanonskog prava kan. 758.

4 Usp. KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I DRUZBE APOSTOLSKOG ZI-
VOTA, Nap. Ponovno krenuti od Krista. Obnovijena zauzetost posvecenog Zivota u
trecem tisucljecu (19. svibnja 2002.), 25; IvaN Pavao II., Apost. pismo Novo mi-
llennio ineunte (6. sije¢nja 2001.), 43: A4S 93 (2001.), 297.

4 Usp. BENEDIKT X VL., Poslijesin. apost. pob. Verbum Domini (30. rujna 2010.), 86:
AAS 102 (2010.), 758; Zakonik kanonskog prava kann. 754-755.
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postane svakodnevna stvarnost BoZjega naroda. Lectio divina mora vam
pomodi odnjegovati poucljivo, mudro i razumno srce (usp. I Kr 3, 9.12)
kako bi moglo razlikovati ono $to dolazi od Boga od onoga $to moze od-
vesti daleko od njega, kako bi steklo onu vrstu nadnaravne intuicije koja
je omogucila vasim utemeljiteljima i utemeljiteljicama da se ne suoblicuju
duhu svijeta, ve¢ da obnavljaju svoju pamet, ,da mog[u] razabirati $to je
volja Bozja, $to li je dobro, Bogu milo, savi$eno” (Rim 12, 2)°.

21. Citav va$ dan, bilo osobni bilo zajednicki, treba biti u znaku Bozje
rije¢i. Vase e zajednice i bratstva postati tako skole Bozje rije¢i gdje se
Bozju rije¢ slusa, Zivi i navijesta svima onima koje susreéete na svome putu.
Na kraju, ne zaboravite da se ,lectio divina ne zaustavlja u svojoj dinamici
dok ne dode do djelovanja (actio), koje pokreée Zivot vjernikd da budu
dar za druge u ljubavi™'. Na taj ¢e nacin ona dati obilne plodove na putu
suobli¢enja Kristu, cilju ¢itava nasega zivota.

Sakramenti euharistije i pomirenja

22. Eubharistija je sakrament par excellence susreta s Isusovom osobom: u
njoj je ,sadrzano svekoliko duhovno dobro Crkve, to jest sim Krist”
Eubharistija je srce zivota svakoga krstenika i svake Bogu posvecene osobe,
ali to posebno vrijedi za kontemplativni zivot. Naime, prinos vasega Zivota
¢ini vas posebnim dionicima pashalnoga otajstva smrti i uskrsnuéa, prisut-
nih u euharistiji. Lomljenje kruha, naime, ponavlja i ostvaruje u sadasnjem
trenutku Isusovo darivanje samoga sebe: Gospodin ,,se lomio, lomi se za
nas” i trazi takoder od nas ,da se darujemo, da postanemo kruh koji se
lomi za druge”. Da bi se tako duboko otajstvo ocitovalo u svem svom

0 Usp. IvaN Pavao II., Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 94:
AAS 88 (1996.), 470.

1 BENEDIKT X VL., Poslijesin. apost. pob. Verbum Domini (30. rujna 2010.), 87: AAS
102 (2010.), 759.

52 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dekr. Presbyterorum Ordinis, 5; usp. Zakonik kanonskog
prava kan. 899.

53 Homilija na svetkovinu Presvetog Tijela i Krvi Kristove (26. svibnja2016.): L 'Osservato-
re Romano, 27. — 28. svibnja 2016, str. 8.; usp. Zakonik kanonskog prava kan. 663 § 2.
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bogatstvu, neka se svako euharistijsko slavlje pripravi brizljivo, dostojan-
stveno i ozbiljno, i neka se u njemu sudjeluje u punini, s vjerom i svjesno.

U euharistiji o¢i srca prepoznaju Isusa.** Sveti Ivan Pavao II. podsje¢a da
orazmatrati Krista podrazumijeva znati ga prepoznati gdje se god on ocitu-
je, u svojim mnogobrojnim prisutnostima, ali nadasve u zivu sakramentu
svoga tijela i svoje krvi. Crkva zivi od Krista euharistijskoga, njime se hrani,
on je prosvjetljuje. Euharistija je otajstvo vjere i ujedno ‘otajstvo svjetla’.
Svaki put kada ju Crkva slavi, vjernici mogu na neki na¢in iznova dozivjeti
iskustvo dvojice uc¢enika iz Emausa: ‘Uto im se otvore o¢i te ga prepoznase’
(Lk 24,31)”.° Euharistija vas, prema tome, svakoga dana uvodi u otajstvo
ljubavi, zaru¢nicke ljubavi: ,Krist je zaru¢nik Crkve kao otkupitelj svijeta.
Eubharistija je sakrament nasega otkupljenja. To je sakrament Zaru¢nika,

Zaruénice.”*°

Stoga je hvalevrijedan obicaj da nakon misnoga slavlja uslijedi euharistij-
sko klanjanje, koje je povlasten trenutak za duhovno uzivanje kruha Rijedi,
koja se lomi na tom slavlju, i nastavljanje ¢ina zahvaljivanja.

23. Euharistija poti¢e predanost stalnu obraéenju koje pronalazi svoj sa-
kramentalni izraz u pomirenju. Neka vam ¢esto osobno ili zajednicko slav-
lje sakramenta pomirenja postane povlastena prigoda za kontempliranje o
Ocevu milosrdnu licu, o Isusu Kristu,” kako biste u kontemplaciji obno-
vili svoje srce i ocistili svoj odnos s Bogom.

Iz radosna iskustva Bozjega oprostenja, primljena u tom sakramentu, izvire
milost po kojoj postajemo proroci i sluzitelji milosrda i oruda pomirenja,
praStanja i mira. Nas svijet osje¢a posebnu potrebu za takvim prorocima i
sluziteljima.

>4 Usp. IvaN Pavao 1., Homilija na svetkovinu Presvetog Tijela i Krvi Kristove (14.
lipnja 2001.), 3: 445 93 (2001.), 656.

5> Ist1, Enc. Ecclesia de Eucharistia (17. travnja 2003.), 6: AAS 95 (2003.), 437.
%6 Ist1, Apost. pismo Mulieris dignitatem (15. kolovoza 1988.), 26: AAS 80 (1988.), 1716.

57 Usp. Bula Misericordiae Vultus, 1: AAS 107 (2015.), 399; Zakonik kanonskog prava
kann. 664; 630.
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Bratski Zivot u zajednici

24. Bracski Zivot u zajednici temeljni je dio redovnickoga Zivota opéenito,
a napose monaskoga Zivota, premda u razli¢itosti karizmi.

Odnos zajednis$tva je manifestacija te ljubavi koja izvire iz Oceva srca i ra-
zlijeva se u srcima nasim po Duhu kojega nam sam Isus daje. Jednostavno
¢inedi tu stvarnost vidljivom, Crkva, BoZja obitelj, znak je duboka sjedi-
njenja s njime i predstavlja se kao ognjiste s kojeg to zivotvorno iskustvo
svi mogu iskusiti. Pozvavsi neke da dijele njegov zivot, Krist Gospodin
oblikuje zajednicu koja ¢ini vidljivim ,zajedni$tvo dobara, bratsku ljubav,
plan zivota i djelovanja, do kojeg su dosli jer su prihvatili poziv da slobod-
nije i izblizega slijede Krista Gospodina”®. Bratski Zivot, po kojem posve-
¢eni muskarci i Zene nastoje biti ,jedno srce i jedna dusa” (Dj 4, 32), po
primjeru prvih kr$¢anskih zajednica, ,predstavlja se kao rjecita trinitarna
ispovijest™.

25. Bratsko zajednistvo preslika je Bozjega nadina postojanja i darivanja.
Ono svjedoci o tome da je ,Bog ljubav” (I fv 4, 8.16). Posveéeni Zivot
ispovijeda da vjeruje i Zivi od ljubavi Oca, Sina i Duha Svetoga. Zajednica
brade i sestara tako postaje preslika Boga koji je Trojstvo Ljubavi.

Za razliku od Zivota pustinjaka, koji Zive ,Sutnjom samoée™, a koje Cr-
kva takoder uvelike cijeni, monaski zivot podrazumijeva zajednicki zivot u
stalnu procesu rasta, koji vodi prema Zzivljenju autenti¢na bratskoga zajed-
ni$tva, jedne koinonije. To znaci da svi ¢lanovi moraju sebe dozivljavati kao
graditelje zajednice, a ne samo kao primatelje blagodati koje mogu primiti
od nje. Zajednica postoji kada se rada i gradi doprinosom sviju. Svatko to
¢ini prema svojim darovima, njegovanjem snazne duhovnosti zajednistva

8 KONGREGACIA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA T DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Nap.
Bratski Zivot u zajednici. Congregavit nos in unum Christi amor (2. veljace 1994.), 10.

9 TvaN Pavao 11, Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 21: A4S 88
(1996.), 395.

% Zakonik kanonskog prava, kan. 603.
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po kojoj se u svima izgraduje osje¢aj uzajamne pripadnosti.®’ Samo ¢e na
taj nadin Zivot u zajednici pruzati svojim ¢lanovima uzajamnu pomo¢ po-
trebnu da svoj poziv Zive u punini.®?

26. Vi koji ste prigrlili monaski Zivot nikada ne smijete zaboraviti da da-
nasnji muskarci i Zene oéekuju od vas svjedocanstvo autenti¢noga bratsko-
ga zajednistva koje ¢e, u drustvu oznacenu podjelama i nejednakostima,
jasno pokazati da je moguce i lijepo Zzivjeti zajedno (usp. Ps 133, 1) unato¢
razlikama u dobi, obrazovanju, pa ¢ak i kulturi. Neka vase zajednice budu
vjerodostojni znakovi da ove razlike ne samo da nisu zaprjeka bratskomu
zivotu veé ga, Stovise, obogacuju. Imajte na umu da jedinstvo i zajednistvo
nisu isti $to i jednoobraznost i da se ja¢aju dijalogom, dijeljenjem, medu-
sobnim pomaganjem i dubokom ljudsko$¢u, osobito prema najslabijima i
najpotrebitijima.

27. Naposljetku, imajte na umu da je bratski Zivot u zajednistvu takoder
prvi oblik evangelizacije: ,Po ovom ¢e svi znati da ste moji uéenici: ako
budete imali ljubavi jedni za druge.” (fv 13, 34-35) Zato vas poticem da
ne zanemarujete sredstva za jacanje zajednickoga zivota koja Crkva pred-
laZe i nudi® i pozivam vas na stalnu budnost prema tom osjetljivom i
temeljnom aspektu monaskoga Zivota. Zajedno s dijeljenjem Bozje rijeci i
iskustva Boga i zajednickoga razlu¢ivanja ,,mogu se jo$ spomenuti i bratsko
popravljanje, preispitivanje zivota i drugi tipi¢ni oblici iz tradicije. Postoje
konkretni nacini da se stave u sluzbu drugih i razliju u zajednici darovi $to
ih Duh obilno dijeli za njenu izgradnju i za njeno poslanje u svijetu”*.

¢t Usp. IvaN Pavao II., Apost. pismo Novo millennio ineunte (6. sije¢nja 2001.), 43:
AAS 93 (2001.), 296. — 297.

62 Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dekr. Perfectae caritatis,15; Zakonik kanonskog
prava, kan. 602.

6 Usp. KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I DRUZBE APOSTOLSKOG ZI-

VOTA, Nap. Bratski Zivot u zajednici. Congregavit nos in unum Christi amor (2. ve-
ljace 1994.), Zakonik kanonskog prava kann. 607/2; 608; 665; 699/1.

o [sto, 32; usp. Zakonik kanonskog prava kann. 619; 630; 664.
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Kao $to sam spomenuo tijekom svoga nedavnoga susreta s Bogu posve-
¢enim osobama koje su se okupile u Rimu prigodom zaklju¢enja Godine
posvecenog Zivota,” neka vam bude na srcu blizina sa sestrama koje vam
je Gospodin darovao kao dragocjen dar. S druge strane, kao $to je podsje-
tio sveti Benedikt, od temeljne je vaznosti u zajednickome Zivotu ,stari-
je postivati, mlade ljubiti”®. U tom naporu oko uskladivanja sje¢anja na
proslost i obe¢anja budu¢nosti takoder se krije plodnost bratskoga Zivota
u zajednici.

Autonomija samostana

28. Autonomija pospjesuje stabilnost Zivota i unutarnje jedinstvo svake
zajednice jaméedi pritom najbolje uvjete za kontemplaciju. Ipak, ta auto-
nomija ne smije znaciti neovisnost ili odvojenost, osobito od ostalih samo-
stana istoga reda ili vlastite karizmatske obitelji.

29. Svjesni da ,,nitko ne gradi buduénost tako da se izolira, niti iskljuc¢ivo
vlastitim snagama, ve¢ tako da se prepozna u istini zajedni$tva koje se uvijek
otvara sustetu, dijalogu, sluSanju, uzajamnom pomaganju””, klonite se
,bolesti autoreferencijalnosti”® i ¢uvajte vrijednost zajednistva medu razli-
ditim samostanima kao put otvaranja prema budu¢nosti, osuvremenjujuéi
i aktualizirajuéi tako trajne i ozakonjene vrijednosti svoje autonomije.”

Savezi

30. Savez je vazna struktura zajedni$tva medu samostanima koji dijele istu
karizmu, kako ne bi ostali izolirani.

% Usp. Obracanje sudionicima Jubileja posveéenog Zivota, 1. veljate 2016.: L’ Osser-
vatore Romano, 1. — 2. veljace 2016., str. 8.
° BENEDIKT, Pravilo, IV, 70. — 71.

¢ Apostolsko pismo Svim posveéenim osobama u prigodi Godine posveéenog Zivota

(21. studenoga 2014.), 11, 3: A4S 106 (2014.), 943.
% Jsto.

© Usp. isto; Zakonik kanonskog prava kann. 614-615; 628 § 2-1; 630 § 3; 638 § 4; 684
§3,688§2;699 §2;708; 1428 § 1-2.
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Glavna je svrha savez promicati kontemplativni Zivot u samostanima koji
su u njihovu sastavu, prema potrebama vlastite karizme, i jam¢iti pomo¢ u
trajnoj i pocetnoj izgradnji, kao i u konkretnim potrebama, kroz razmje-
nu monahinja i dijeljenje materijalnih dobara. Radi postizanja tih ciljeva
mora se poticati osnivanje saveze u §to ve¢em broju.”

Klauzura

31. Odvojenost od svijeta, nuzna za one koji slijede Krista u redovni¢kom
zivotu, kod vas, kontemplativnih redovnica, posebno je vidljiva u klauzuri,
koja je mjesto intimnosti Crkve Zaruénice: ,Znak iskljuciva sjedinjenja
Crkve Zaru¢nice sa svojim Gospodinom, nadasve ljubljenim.””!

Klauzura u crkvenopravnom smislu ima Cetiri oblika ili stupnja’: osim
op¢e, koja je zajednicka svim redovnickim ustanovama, postoje tri klauzu-
re koje su karakteristi¢ne za zajednice kontemplativnoga zivota - papinska,
konstitucionalna i monaska. Samostani kontemplativnoga zivota duzni su
odrzavati papinsku klauzuru ,prema odredbama koje je dala Apostolska
Stolica™ i ,ne mogu se pozivati ¢lanovi takvih ustanova da pomazu u
raznim pastoralnim sluzbama™“. Konstitucionalna klauzura definirana je
propisima pojedinih konstitucija dok monaska klauzura, premda zadrzava
obiljezje ,stroze stege”” u odnosu na opéu, omogucava da se primarnoj
ulozi bogostovlja pridruze $iri oblici primanja i gostoprimstva, uvijek u
skladu s pojedinim konstitucijama. Op¢a klauzura je najblaza od svih &e-
tiriju spomenutih.”

Raznolikost nadina odrzavanja klauzure unutar istoga reda mora se sma-
trati bogatstvom a ne zaprjekom zajednistvu uskladujuéi pritom razlicite

70 Usp. Zakonik kanonskog prava kann. 582; 684 § 3.

71 IvaN Pavao II., Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 59: AAS 88
(1996.), 431.

72 Usp. isto, 59; Zakonik kanonskog prava kan. 667.
73 Zakonik kanonskog prava kan. 667 § 3.

74 Isto, kan. 674.

75 Isto, kan. 667 § 2.

76 Usp. isto, kan. 667 § 1.
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osjetljivosti u jedno vise jedinstvo.”” To ¢e se zajedni$tvo modi konkreti-
zirati u raznim oblicima susreta i suradnje, poglavito u pocetnoj i trajnoj
izgradnji.”®

Rad

32. Svojim radom vi takoder sudjelujete u djelu koje Bog stvoritelj izvodi
u svijetu. To vas djelovanje tjesnje povezuje s onima koji odgovorno rade
kako bi zivjeli od rada svojih ruku (usp. Posz 3, 19) i tako pridonijeli djelu
stvaranja i sluzili covjecanstvu. Na osobit nadin to pokazuje vasu solidar-
nost sa siromasnima koji ne mogu zivjeti bez rada i koji ¢esto, premda
rade, ipak trebaju briznu pomo¢ svoje brace i sestara.

Kako rad ne bi ugasio duh kontemplacije, kao $to nas uce veliki kontem-
plativni svetci, i kako bi va$ Zivot bio ,Zivot siromasan u stvari i u duhu,
koji treba provoditi radino u razboritosti” kao $to vam nalaZe zavjetovanje,
sa svec¢anim zavjetom, evandeoskog savjeta siromastva’, svoj rad obavljajte
predano i vjerno, ne dopustajuéi se u tome uvjetovati mentalitetom uéin-
kovitosti i aktivizma suvremene kulture. Neka vas u vasem radu uvijek
nadahnjuje geslo benediktinske tradicije , 072 et labora” i pomogne vam
pronaéi pravu ravnotezu izmedu svakodnevnoga posla i obveza i teznje
prema Apsolutnom, izmedu mira kontemplacije i predanosti sluzenju.

Sutnja

33. U kontemplativnom zivotu, posebno u onom koji je potpuno usmje-
ren na kontemplativni Zivot, smatram vaznim posvetiti pozornost $utnji
ispunjenoj BoZjom prisutno$¢u, kao nuznu prostoru slusanja i prozivlja-
vanja (ruminatio) Boje rijedi. Sutnja je preduvjet za onaj pogled vijere koji
nas osposobljava uociti BoZju prisutnost u svom osobnom zivotu, u Zivotu

77 Usp. J. M. BERGOGLIO, Intervent od 13. listopada 1994. na Biskupskoj sinodi o po-
svecenom zZivotu i njegovu poslanju u Crkvi i svijetu (Vida Religiosa 115, br. 7, srpanj
—rujan 2013.).

78 Usp. Apostolsko pismo Svim posvecenim osobama u prigodi Godine posveéenog
Zivota (21. studenoga 2014.), I1, 3: A4S 106 (2014.), 942. — 943.

7 Usp. Zakonik kanonskog prava kan. 600.
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brade i sestara koje nam je Gospodin dao, kao i u dogadajima suvremenoga
svijeta. Sutnja podrazumijeva nutarnju ispraznjenost kako bi se u nama
sve viSe mogao nastaniti Bog; kad u nutrini vlada buka, ne moze se primiti
nista i nikoga. Vas zZivot u potpunosti usmjeren na kontemplaciju zahtijeva
,vrijeme i sposobnost $utnje i slusanja”®® Boga i vapaja ¢ovjecanstva. Neka,
dakle, $uti jezik tijela i neka govori jezik duha, nosen ljubavlju koju svaka
od vas ima prema Gospodinu.?!

U tome vam je primjer $utnja Presvete Marije koja je mogla primiti Bozju
rije¢ zato $to je bila Zena Sutnje, ali ne besplodne, prazne Sutnje, ve¢ pune,
bogate $utnje. Sutnja Djevice Marije bila je ujedno $utnja bogata ljubavlju
jer nas ljubav uvijek ¢ini raspolozivima za primanje Drugoga i drugih.

Komunikacijska sredstva

34. U nasem drustvu digitalna kultura ima presudan utjecaj na obliko-
vanje nase misli i nac¢ina na koji se odnosimo prema svijetu i, posebice,
prema drugima. Ni kontemplativne zajednice nisu imune na to kulturno
ozradje. Sigurno da mediji mogu korisno posluziti za izgradnju i komu-
nikaciju, ali vas pozivam na razborito razlu¢ivanje kako bi ih se stavilo u
sluzbu izgradivanja kontemplativnoga Zivota i potrebnih komunikacije, a
ne da postanu prigoda za gubljenje vremena ili bijeg od zahtjeva bratskoga
zivota u zajednici. Oni takoder ne smiju Stetiti vaSem pozivu ili postati
zaprjekom za vas Zivot u potpunosti posve¢en kontemplaciji.*?

Askeza

35. Askeza, sa svim sredstvima koje Crkva predlaze za samokontrolu i ¢i-
$¢enje srca, takoder vodi prema oslobadanju od svega onoga sto je svojstve-

80 Poruka za 48. Svjetski dan sredstava drustvene komunikacije (1. lipnja 2014.): AAS
106 (2014.), 114; usp. KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA T DRUZBE
APOSTOLSKOG ZIVOTA, Nap. Bratski Zivot u zajednici. Congregavit nos in unum Chri-
sti amor (2. veljace 1994.), 10. 1 34.

81 Usp. KLARA AsEEKa, Cetvrto pismo svetoj Janji Praskoj, 35: FF 2908.; Franjevacki
izvori, str. 1708.

82 Usp. Zakonik kanonskog prava kan. 666.
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no ,svjetovnosti” kako bi se Zivjelo u duhu evandelja koje je logika dara,
osobito sebedarja kao prirodna odgovora na prvu i jedinu ljubav vasega
zivota. Na taj ¢ete na¢in moéi takoder odgovoriti na ocekivanja brace i
sestara, kao i na moralne i duhovne zahtjeve sadrzane u svima trima evan-
deoskim savjetima koje ispovijedate sve¢anim zavjetovanjem.®

U tom smislu va$ zivot potpune predanosti poprima snazno prorocko zna-
¢enje: umjerenost, odvojenost od materijalnih stvari, predavanje samih
sebe u poslusnosti, transparentnost u odnosima. Sve to za vas postaje radi-
kalnije i zahtjevnije kao posljedica vaseg slobodnog odricanja ,,’prostora’,
kontakata, tolikih stvorenih dobara [...]” $to predstavlja ,poseban nacin
darivanja ‘tijela”®%. Va$ odabir Zivota u stabilnosti postaje naSemu globali-
ziranome svijetu, naviknutu na sve brze i lak$e premjestanje s jednog mje-
sta na drugo, rjecit znak vjernosti $to za sobom povlaci opasnost da covjek
nikada nigdje ne pusti korijene.

Zivot u klauzuri &ini bratske odnose jo$ zahtjevnijima,® jer u takvim za-
jednicama postoje stalni i bliski odnosi. Vi mozete biti primjer i pomo¢
Bozjemu narodu kao i danasnjemu svijetu, oznacenu i katkada razdiranu
tolikim podjelama, kako se ostaje uz brata i sestru usprkos neslaganjima
kojima treba doskociti, napetostima i konfliktima koje treba rijesiti i slabo-
stima koje treba prihvatiti. Askeza je takoder sredstvo upoznavanja vlastite
slabosti i njezina povjeravanja njeznim rukama Boga i zajednice.

Na kraju, asketska je zauzetost nuzna kako bi se s ljubavlju i vjernoséu
obavljale vlastite svakodnevne zadade, kao prigoda za dijeljenje sudbine
tolike nase brace i sestara u svijetu i tiha i plodna Zrtva za njihove potrebe.

8 Usp. Pozdrav nakon mise za redovnike i redovnice, 2. veljace 2016.: L’Osservatore
Romano, 4. veljace 2016., str. 6; Zakonik kanonskog prava kann. 599-601; 1191. —
1192.

8 IvaN Pavao IL., Poslijesin. apost. pob. Vita consecrata (25. ozujka 1996.), 59: AAS 88
(1996.), 431.

8 KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA,

Nap. Bratski Zivot u zajednici. Congregavit nos in unum Christi amor (2. veljace
1994.), 10.
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36. Drage sestre, sve $to sam napisao u ovoj apostolskoj konstituciji vama,
koje ste prigrlile kontemplativni poziv, korisna je pomo¢ za obnavljanje
svoga zivota i poslanja u Crkvi i svijetu. Neka Gospodin izvede u vasim
srcima svoje djelo i potpuno vas preobrazi u sebe, posljednji cilj kontem-
plativnoga zivota®, a vase zajednice ili bratstva neka postanu prave skole
kontemplacije i molitve.

Svijet i Crkva trebaju vas kao ,,svjetiljke” koje osvjetljuju put muskarcima i
%enama nasega doba. To je vase prorostvo. Zivot koji ste izabrali nije bijeg od
svijeta zbog straha, kao $to neki misle. Vi nastavljate biti u svijetu, premda
niste od svijeta (usp. /v 18, 19) i premda ste odijeljeni od njega po znakovi-
ma koji izrazavaju vasu pripadnost Kristu, i neumorno molite za ljudski rod
prikazujuéi Gospodinu svoje strahove i nade, radosti i trpljenja.”’

Ne liavajte nas toga svoga sudjelovanja u izgradivanju ljudskijeg i samim
tim vie evandeoskog svijeta. U jedinstvu s Bogom poslusajte vapaj svoje
brade i sestara (usp. [z/ 3, 7; Jak 5, 4) koji su zrtve ,kulture odbacivanja”®
ili koji jednostavno trebaju svjetlo evandelja. Izvjestite se u umijeéu slu-
$anja, ,koje je nesto vise od onoga sto ¢ujemo svojim osjetilom sluha”® i
provodite u djelo ,,duhovnost gostoprimstva” primajudi k srcu i unosedi u
svoju molitvu sve ono $to se tice ¢ovjeka stvorena na Bozju sliku i priliku
(usp. Post 1, 26). Kao $to sam pisao u apostolskoj pobudnici Evangelii
gaudium, ,zagovorna [nas] molitva ne odvaja od prave kontemplacije, jer
u istinskoj kontemplaciji uvijek ima mjesta za druge™.

Na taj ¢e nacin vase svjedocenje biti, takore¢i, nuzna dopuna svjedocan-
stvu onih koji, kao kontemplativne osobe u srcu svijeta, svjedoce evandelje
ostajuéi potpuno uronjeni u stvarnost i izgradivanje zemaljskoga grada.

86

Usp. KLARA ASISKA, Treée pismo svetoj Janji Praskoj, 12. — 13.: FF 2888; Franje-
vacki izvori, str. 1703.; Cetvrto pismo svetoj Janji Praskoj, 15. 16: FF 2902; Franje-
vacki izvori, str. 1707.

87 Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Past. konst, Gaudium et spes, 4.

8 Apost. pob. Evangelii gaudium. Radost evandelja (24. studenoga 2013.), 53: A4S
105 (2013.), 1042; usp. isto. 187 sl.: AAS 105 (2013.), 1098 sl.

Isto, 171: AAS 105 (2013.), 1091.
Isto, 281: AAS 105 (2013.), 1133.
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37. Predrage kontemplativne redovnice, dobro vam je poznato da je vas,
kao i svaki drugi oblik posveéenoga Zivota, ,dar Crkvi, rada se u Crkvi,
raste u Crkvi i sav je usmjeren na dobro Crkve™'. Budite, dakle, u dubo-
ku zajednistvu s Crkvom, kako biste postale u njoj ziv nastavak otajstva
Marije, djevice, zaru¢nice i majke, koja prima i ¢uva Rije¢ da bi ju vratila
svijetu. Tako ¢ete pomodi da se Krist rodi i raste u srcima ljudi koji, ¢esto
nesvjesno, zedaju za onim koji je ,Put i Istina i Zivot” (Iv 14, 6). Poput
Marije, budite i vi , ljestve” kojima Bog silazi kako bi se susreo s covjekom,
a po kojima se ¢ovjek uspinje da bi susreo Boga i kontemplirao o njegovu
licu u Kristovu licu.

91 J. M. BERGOGLIO, Intervent od 13. listopada 1994. na Biskupskoj sinodi o posvece-
nom zivotu i njegovu poslanju u Crkvi i svijetu (Vida Religiosa, 115., br. 7., srpanj
—rujan 2013.).
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U svjetlu do sada iznesenoga odredujem i utvrdujem sljedece:

Cl 1. U duhu kan. 20 Zakonika kanonskog prava i nakon pomna prou-
¢avanja prethodnih trideset i sedam ¢lanaka, proglasenjem i objavom ove
apostolske konstitucije Viltum Dei quaerere ukida se sljedece:

1. oni kanoni Zakonika kanonskog prava koji su u izravnoj suprotnosti
s bilo kojim ¢lanom ove konstitucije

2. uredbe i propisi sadrzani:

— u apostolskoj konstituciji Sponsa Christi Pija XII. od 21. studeno-
ga 1950.: Statuta generalia Monialium

—u naputku /nter praeclara Svete kongregacije za redovnike od 23.
studenoga 1950.

—u naputku Verbi Sponsa Kongregacije za ustanove posvecenoga
zivota i druzbe apostolskoga Zivota od 13. svibnja 1999. o kon-
templativnom i klauzurnom zivotu monahinja.

ClL2 §1 Ova je konstitucija upucena kako Kongregaciji za ustanove
posvecenog zivota i druzbe apostolskog Zivota tako i pojedinim Zenskim
klauzurnim samostanima, bilo da su potpuno kontemplativni ili ne i bilo
da su povezani u saveze ili ne.

§ 2. Pitanja koja su uredena ovom apostolskom konstitucijom na-
vedena su u br. 12 i dalje razloZena u br. 13. - 35.

§ 3. Kongregacija za ustanove posveéenoga zivota i druzbe apostol-
skog Zivota — prema potrebi u dogovoru s Kongregacijom za isto¢ne Crkve
ili Kongregacijom za evangelizaciju naroda — regulirat ¢e razne nacine pri-
mjene ovih konstitutivnih odredbi, prema razli¢itim monaskim tradicija-
ma i vodedi racuna o razli¢itim karizmatskim obiteljima.

Cl 3. § 1. Pojedini ée samostani, kroz prikladne strukture koje ¢e se utvr-
diti pri izradi plana zajednickoga Zivota, posebnu pozornost posvetiti trajnoj
izgradnji, koja je temelj svake faze izgradnje, pocevsi ve¢ od pocetne.

§ 2. Da bi se osiguralo odgovarajucu trajnu izgradnju, neka savezi pro-
micu suradnju medu samostanima putem razmjene gradiva za izgradnju i kori-
Stenjem digitalnih sredstava komunikacije, pri ¢emu je uvijek nuzna umjerenost.
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§ 3. Pozornim biranjem sestara koje ¢e obavljati sluzbu odgojite-
ljica i pratiti kandidatice na putu osobnoga sazrijevanja neka pojedini sa-
mostani i savezi poduzmu sve napore oko temeljite izgradnje odgojiteljica
i njihovih suradnica.

§ 4. Sestre kojima je povjerena osjetljiva sluzba izgradnje mogu,
servatis de iure servandis, pohadati posebne tecajeve izgradnje i izvan svoga
samostana drze¢i se pravca koji odgovara i koji je dosljedan njihovoj vla-
stitoj karizmi, o ¢emu ¢e Kongregacija za ustanove posvecenoga Zivota i
druzbe apostolskoga Zivota izdati posebne propise.

§ 5. Samostani ¢e posveéivati posebnu pozornost duhovnome ra-
zlucivanju i razludivanju zvanja, osigurat ¢e kandidaticama personalizirano
pracenje i promicati odgovarajuée programe izgradnje imajuéi uvijek na
umu da se pocetnoj izgradnji treba posvetiti dosta vremena.

§ 6. Premda je osnivanje medunarodnih i multikulturalnih zajed-
nica znak univerzalnosti karizme, mora se apsolutno izbjegavati prihva-
¢anje kandidatica iz drugih zemalja samo zato da bi se osigurao opstanak
pojedinog samostana. Da bi to zazivjelo, bit ¢e doneseni odredeni kriteriji.

§ 7. Kako bi se osiguralo kvalitetnu izgradnju, neka se, ve¢ prema
okolnostima, promic¢u kuce pocetne izgradnje koje ¢e biti zajednicke za
viSe samostana.

Cl. 4. § 1. S obzirom na to da je molitva srce kontemplativnoga Zivota,
svaki ¢e samostan provijeriti vlastiti dnevni red i ocijeniti je li Gospodin u
njegovu sredistu.

§ 2. Morat ¢e se preispitati zajednicka slavlja kako bi se vidjelo jesu
li doista zivi susreti s Gospodinom.

Cl. 5. § 1. Zbog vaznosti koju ima lectio divina neka svaki samostan utvr-
di prikladno vrijeme i na¢ine za ispunjavanje tog zahtjeva ¢itanja i slusanja,
ruminatio, molitve, kontemplacije i dijeljenja Svetoga pisma.

§ 2. Bududi da je dijeljenje preobrazavajuéeg iskustva Bozje rijeci
sa sveCenicima, dakonima, ostalim Bogu posveéenim osobama i vjernici-
ma laicima izraz pravoga crkvenoga zajednistva, svaki ¢e samostan odrediti
nacin na koji ¢e se provoditi to duhovno Sirenje ad extra.
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Cl. 6. § 1. Prilikom izrade vlastitoga zajedni¢koga i bratskoga plana svaki
samostan, osim pomne priprave euharistijskih slavlja, mora osigurati od-
govarajuce prigode za euharistijsko klanjanje nudeé¢i moguénost vjernici-
ma mjesne Crkve da u tome sudjeluju.

§ 2. Neka se posebna pozornost posveti izboru kapelana, ispovjed-
nika i duhovnih voda imaju¢i pritom u vidu specifi¢nosti vlastite karizme
i zahtjeve bratskoga zivota u zajednici.

ClL7 §1 One koje su pozvane obavljati sluzbu autoriteta, osim Sto ¢e
posvedivati brigu vlastitoj izgradnji, moraju biti vodene istinskim duhom
bratstva i sluzenja kako bi poticale rado$¢u ispunjeno ozradje slobode i
odgovornosti promicudi tako osobno i zajednicko razlucivanje i istinsko
komuniciranje onoga Sto svaka redovnica ¢ini, misli i osjeca.

§ 2. Neka se planom zajednickoga Zivota rado prihvaca i potice
dijeljenje ljudskih i duhovnih darova svake sestre radi uzajamna obogaci-
vanja i rasta u bratstvu.

CL8 §1 Pravnoj autonomiji mora odgovarati stvarna autonomija Zivo-
ta. To uklju¢uje: barem minimalan broj sestara paze¢i pritom da ve¢inu ne
¢ine sestre starije dobi; nuznu vitalnost u Zivljenju i prenosenju karizme;
stvarnu sposobnost da se osigura izgradnja i upravljanje; dostojanstvo i
kvalitetu liturgijskoga, bratskoga i duhovnoga Zivota i ukljué¢enost u mje-
snu Crkvu; moguénost samostalnoga uzdrzavanja te prikladniju strukturu
samostanskoga zdanja. U ispunjavanju tih kriterija imat ¢e se na umu da
oni tvore nerazdvojnu ¢jelinu i pristupat ée im se sveobuhvatno.

§ 2. Kad ne postoje preduvjeti za stvarnu autonomiju samosta-
na, Kongregacija za ustanove posveéenoga zivota i druzbe apostolskoga
zivota proucit ¢e moguénost osnivanja ad hoc povjerenstva koje ¢e Ciniti
ordinarij, predsjednica saveza, asistent saveza te opatica, odnosno priorica
samostana. U svakom slucaju, cilj je te intervencije pokretanje procesa pra-
¢enja radi revitalizacije samostana, odnosno pokretanje postupka njegova
zatvaranja.

§ 3. Taj bi proces mogao takoder predvidjeti pripojenje nekom

drugom samostanu ili povjeravanje, ako doti¢ni samostan pripada savezu,
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predsjednici saveza i njezinu vijecu. U svakom slucaju, nadlezna za do-
nosenje kona¢ne odluke o tome je Kongregacija za ustanove posveéenoga
zivota i druzbe apostolskoga Zivota.

ClL 9. §1.U pocetku svi ée samostani morati biti u sastavu nekog saveza.
Ako se iz nekog razloga neki samostan ne bude mogao pridruziti savezu,
dopustenje da samostan ostane izvan saveza mora se traziti od Svete Stoli-
ce, koja je nadlezna donositi sud i odlucivati o tome.

§ 2. Savezi ¢e se osnivati ne isklju¢ivo prema zemljopisnom kri-
teriju, ve¢ na temelju slicnosti duha i tradicija. Propise u vezi s tim dat ée
Kongregacija za ustanove posve¢enoga zivota i druzbe apostolskoga Zivota.

§ 3. Trebat ¢e takoder osigurati pomo¢ u izgradnji i konkretnim
potrebama kroz razmjenu monahinja i dijeljenje materijalnih dobara, u
skladu s propisima Kongregacije za ustanove posve¢enoga Zivota i druzbe
apostolskoga zivota. Kongregacija ¢e takoder odrediti nadleznosti pred-
sjednice i vije¢a saveza.

§ 4. Poticat ¢e se pripajanje, takoder pravno, samostani odgova-
raju¢em muskom redu. Poticat ¢e se i konfederacije te osnivanje meduna-
rodnih povjerenstava razli¢itih redova, sa statutima koje je odobrila Kon-
gregacija za ustanove posveéenoga zivota i druzbe apostolskoga Zivota.

Cl 10. § 1. Svaki samostan, nakon ozbiljnog razlucivanja i postujudi vla-
stitu tradiciju i zahtjeve vlastitih konstitucija, neka zatrazi od Svete Stolice
misljenje o tome koji oblik klauzure treba prigrliti u slu¢aju u kojem se
trazi oblik klauzure koji je razlicit od postojeéeg.

§ 2. Jednom kad je jedan od mogudih oblika klauzure izabran i
odobren, svaki ¢e se samostan pobrinuti da ga se drzi i Zivi u skladu s nje-
govim zahtjevima.

Cl 11 § 1. Premda neke monaske zajednice, u skladu sa vlastitim pra-
vom, mogu uzivati neki prihod, to ne znaci da su ¢lanovi oslobodeni od
duzZnosti rada.

§ 2. U zajednicama posveéenima kontemplaciji, prihodi ostvareni
radom ne smiju se koristiti isklju¢ivo za osiguravanje pristojnoga uzdrzava-
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nja, veé, kad je god to moguce, treba pomagati siromasnima i samostanima
u potrebi.

Cl. 12. U dnevni raspored svakog samostana moraju biti uklju¢ena odgo-
varaju¢a vremena Sutnje kako bi se jacalo ozra¢je molitve i kontemplacije.

Cl. 13. U svom planu zajednickoga zivota svaki samostan mora predvi-
djeti prikladna sredstva kojima se izrazava asketska disciplina monaskoga
zivota kako bi ovaj bio viSe prorocki i vjerodostojniji.

Zavr$na odredba

Cl. 14. § 1. Kongregacije za ustanove posveéenoga zivota i druzbe apostol-
skoga Zivota izdat ¢e u skladu s duhom i normama ove apostolske konsti-
tucije nov naputak o temama navedenima u tocki 12.

§ 2. Nakon $to se prilagode novim propisima, ¢lanci ove konsti-
tucije ili pravila pojedinih ustanova morat ¢e se predati Svetoj Stolici na
odobrenje.

Dano u Rimu, kod Svetoga Petra, dana 29. lipnja,
na svetkovinu sv. Petra i Pavla,
godine 2016., Cetvrte moga pontifikata.

FRANJO
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