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Trazenje Bozjega Lica

prisutno je u (itavoj povijesti.

Covjek je od postanka pozvan

na dijalog ljubavi s Bogom.

Muskarac i Zena, naime,

imaju nezatomljivu

religijsku dimenziju

koja usmjerava njihovo srce

prema trazenju Apsolutnog, Boga (...).
U trazenju Boga brzo se shvati

da nitko nije samodostatan.

Trazenje nas potice da,

u svjetlu vjere,

izademo iz samib sebe

i oslobodimo se usredotocenosti na same sebe,
privuceni Licem Boga svetoga

i ujedno

»svetim tlom drugoga<,

kako bismo iskusili

dublje zajednistvo.
(FRANJO, Viltum Dei quaerere, 1.)
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Potreba formacije

1. Kontemplativni zivot ukorijenjen u $utnji - prvi oblik posve-
¢enoga zivota u Crkvi, Zivi u trazenju Bozjega Lica dok ga svje-
dodi i kontemplira u srcu svijeta. Prisutnost zajednice postavljene
kao grad na gori i kao svjetiljka na svije¢njaku (usp. Mt 5,14-15),
premda u jednostavnosti zivota, na vidljiv na¢in pokazuje cilj pre-
ma kojemu putuje ¢itava crkvena zajednica koja »napreduje na
putevima vremena s pogledom uprtim na budué¢u rekapitulaciju
svega u Kristu«'.

2. Papa Franjo apostolskom konstitucijom Viltum Dei quaerere
pokazuje taj posljednji misterij ¢itavoj Crkvi dok potvrduje isku-
stvo kontemplativnih Zena koje je, usredoto¢eno na Gospodina
kao prvuijedinu ljubav (usp. Ho$ 2,21-25), tijekom stoljec¢4 rada-
lo obiljem plodova svetosti i velikom apostolskom plodonoséu.?
U tome pogledu, punom briznosti, papa Franjo daje povlasteno
mjesto formaciji kao procesu koji je nuzan da se podupre i dadne
polet duhovnim zvanjima danas.?

3. Zahtjev formacije ima $iri obzor koji nadilazi zidove samo-
stand i obuhvada svijet; poziva Zivjeti zajedni$tvo razborito i s
mudrim srcem, vrednujuéi granice i prividne razdvojenosti. Sveti
Otag, svjestan da »nitko ne gradi budu¢nost tako da se izolira
niti isklju¢ivo vlastitim snagama«*, poziva da se izbjegava ‘bolest
autoreferencijalnosti” te da se ¢uva vrijednost zajedni$tva medu

' IVAN PAVAO IL, Vita consecrata. Apostolska pobudnica o posvelenomu Zi-
votn i njegovu poslanju u Crkvi i svijeru (25.111. 1996.), br. 59. (dalje: VC).

> Usp. FRANJO, Vultum Dei quaerere. Apostolska konstitucija o Zenskom
kontemplativnom Zivoru (29. V1. 2016.), br. 5. (dalje: VDq).

3 Usp. FRAN]JO, Zaklju¢ak i propisi, u: ¥Dg, ¢l. 3-8.

FRAN]JO, Apostolsko pismo svetoga oca Franje svim posvecenim osobama u

prigodi Godine posveéenoga Zivota (21. X1. 2014.), 11, 3.

5 Usp. Isto.
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razli¢itim samostanima kao put koji otvara budué¢nosti, prilago-
dujudi sadasnjem casu i akeualizirajuéi na taj nacin trajne i oza-
konjene vrijednosti samosvojnosti.’ Stalno trazenje Bozjega Lica,
na osobnoj i zajednic¢koj razini, ¢ini plodnim zajedni$tvo, koje
postaje tako Zivo i plodno ozra¢je formacije.

4. U ovim su smjernicama ispisane jednostavne koordinate za
formaciju monahinja kako bi se uzmoglo potpomo¢i hod kon-
templativnih redovnica’, Zena koje hodocaste putom trazenja
pravoga Boga, Zena koje su » srce koje moli u Crkvi i za Crkvu <,
koje prednjace u ¢ovjekoljublju i slika su Kraljevstva nebeskoga.
U tome kontekstu ovaj Ratio pruza sredstvo koje ¢e potaknuti
cjeloviti razvoj osobe, putem duhovne i ljudske formacije, kako
bi se postigla i u¢vrstila puna zrelost u Kristu. Rije¢ je o tome da
se pokrene jedan umjesan proces’ koji zahtijeva »dovoljno dugo
razdoblje«'.

¢ Usp. Isto; Zakonik kanonskog prava (25. 1. 1983.), kan. 614-615; 628 §

2-1; 630§ 3; 638 § 4; 684 § 3; 688 § 2; 699 § 2; 708; 1428 § 1-2.

U ovome ¢e se dokumentu izrazi monahinje i kontemplativne redovnice

upotrebljavati kao istozna¢ni.

8 KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Uvod, u: Cor orans. Provedbena
uputa apostolske konstitucije » Vultum Dei quaerere« o Zenskom kontempla-
tivnom Zivotu (1.1V. 2018.), (dalje: CO).

*  Usp. FRAN]JO, La forza della vocazione. La Vita consecrata oggi, Conver-
sazioni con Fernando Prado, EDB, Bologna, 2018.,75.

10 VC, br. 65.
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U vitalnom postajanju

5. Samostan je Skola sluZzenja Gospodinu’. Izraz $kola’ obuhvacda
ispravnu i nadahnjujucu viziju ovih Smjernica smjestajudi forma-
cijski proces u jedno trajno i postojano mjesto za boravak ukorije-
njen u $utnji sa svije$¢u i vjerno$éu, bez laznih bjegova.'!

Taj formacijski proces, koji nikada nije dovrsen, u stalnom je
razvoju'?, vodi »do ¢ovjeka savrSena, do mjere uzrasta punine
Kristove« (Ef 4,13); ne smije se svesti na preno$enje pojmova i
usvajanje stavova i ponasanja, nego otvara punom obzoru, prateci
osobu prema ljudskoj, kr§¢anskoj i monaskoj zrelosti, bez juksta-
pozicija ili paralelnih instancija.

6. Formacijski proces, taj svjesni i vitalni dinamizam za svaku
osobu, pruza svakoj kontemplativnoj redovnici mogué¢nost ra-
sti u ¢ovjekoljublju i u duhu. Ta svijest, oZivljena svakodnevnim
vjezbanjem, prati rast u duhu na takav nadin da osoba moze na-
predovati prema punoj svijesti o svome bi¢u. Premda preplavljena
stalnom bujicom misli i osjecaja, osoba ostavlja nepromijenjenom
srz svog identiteta, jer Zivi prema smislu vlastitoga poziva: traziti
Bozje Lice, zivjeti evandelje, njegovati odnos s Gospodinom, sa
samom sobom, sa sestrama, sa Zenama i muskarcima nasega vre-
mena.

Prisutnost samima sebi ima nezamjenjivu ulogu u Zivotu 0so-
be koja postaje svjesni i odgovorni subjeke vlastite egzistencije.
Samo ako je prisutna samoj sebi, osoba moze upoznavati, vjerova-
ti, ljubiti, na ljudski se na¢in ophoditi prema stvarnostima i pre-
ma transcendentnomu.

" Usp. CO, br. 18.
2 Usp. VC, br. 65.
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Razvoj svijesti

7. Oblik svijesti nije staticka niti jednostavna datost, jer se obli-
kuje i diferencira razvijajuéi se u vremenu i u razli¢itim okruze-
njima. Osoba, kao budno, inteligentno, racionalno biée koje Zivi
u razli¢itim sredinama, u svom razvoju prolazi kroz stalni proces
izgradivanja i promjene svjesnoga zivota.

8. Svaka je kontemplativna redovnica primarni subjekt toga for-
macijskoga procesa koji je vodi do svijesti o sebi samoj i do slo-
bodne, kreativne i vjerne suradnje s formacijskim posredovanjima
vlastitima njezinu Zivotnom stanju. Dok napreduje u monaskom
Zivotu, osoba je pozvana odnjegovati povjerljivost vlastitom srcu
kako bi odlu¢no preuzela na sebe njegovu Zelju i nemir. To je stal-
na i lijepa zadada, prisutna od samoga pocetka monaskoga hoda,
koji zahtijeva svijest i iskrenost kroz ¢itav zivot.

9. Sveti Benedikt na poéetku Pravila preporucuje » ne odrediti ni-
Sta ostra, teSka« te, nastavlja, »ako bi razum i pravda ponekad tra-
zili malo strozi postupak«'?, ne treba bjezati, nego valja ustrajati.
10 je integralni i integrivani formacijski hod kao stalni proces obrace-
nja, prosvjetljenja i preobrazbe, u kojem nas Dub svojim djelovanjem
Cini zaista djecom (1 Iv 3,1) i oslobada od jarma ropstva (Gal 5,1).
Cilj nije umrtvljenje osobe, nego preobrazba u Onoga kojega
se kontemplira'® te dakle otvaranje umije¢u zivljenja stvarnoga
darivanja koje podrazumijeva sposobnost umrijeti samima sebi
kako bi se raslo u slobodi sebedarja, u sve veéoj ljubavi koja pro-
svjetljuje srce (usp. Ps 119,32)" i otvara ga djelovanju Duha.'¢

13 BENEDIKT, Proslov, u: Pravilo, 45-47.

1 Usp. KLARA ASISKA, Trece pismo Janji Praskoj, 13.

U vezi s tim papa Franjo upozorava na jedno »shvacanje« posveéenoga
zivota koje je pomalo » pelagijansko«, a koje ga dovodi do toga da gubi
»nesto od svoje svjezine« (usp. FRANJO, La forza della vocazione, 49.).
¢ Usp. VC, br. 65.
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10. Vedro i hrabro prihvaéanje preobrazba koje prate Zivot i kat-
kad ga ¢ine nepredvidivim, omoguéuje kontemplativhom Zivotu
da bude sve svjesniji hoda koji se odvija u misteriju danoga po-
ziva: »Zelja onoga koji se uzdiZe zaustavlja se na onome to je
poznato, ali, zbog jedne veée zelje, dusa se iznova uzdize prema
drugoj Zelji koja nadilazi prethodnu i, preko onoga $to je uzvi-
Senije, nastavlja hod prema bezgrani¢nom«'” prihvac¢ajuéi Krista
kao »sve: dobro, svako dobro i najvise dobro«'%.

11. Kontemplativne redovnice prihvacaju izazov formacije savje-
sti koja je — kao svaki ¢ovjekov hod — po svojoj naravi dug put
usavr$avanja prema identitetu i osobitosti koju milost oploduje
u svakoj osobi. Izgradivati se znadi prihvatiti u glinene posude (2
Kor 4,7) trinitarno otajstvo koje u nama prebiva, prema Aposto-
lovu poticaju: »Neka u vama bude isto misljenje kao i u Kristu

Isusu.« (Fil 2,5).

Ldentitet ucenice

12. U procesu izgradnje onoga $to je svojstveno ¢ovjeku izbija
na vidjelo prvi cilj formacije kontemplativnih redovnica: usaditi
identitet Kristove ucenice u to¢no odredeni evandeoski i kariz-
matski poziv uskladujuéi sve ljudske dimenzije u jedinstvo duha.
Taj hod suobli¢enja Kristu, sve dotle da se ima isto misljenje kao
i u Kristu Isusu®, kao otvoreni proces ne iscrpljuje se u pocetnoj
fazi formacije, nego se nastavlja u svim zivotnim dobima. On za-
htijeva osobno planiranje duboko povezano s razvojnom fazom
svakoga ¢lana koji neprestano svjedo¢i avanturu kr§¢anske huma-
nosti u monaskom obliku.

17 GRGUR NISKI, Homilije o Pjesmi nad pjesmama, PG 44, 941 C.
5 FRANJO ASISKL Huale Bogu Visnjemi, 5.
¥ Usp. VC, br. 65.
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13. U tome hodu rada se duhovna zena koja Zivi evandeoske savjete
u svakodnevnim odlukama, kao sklad i stil Zivota. Taj se cilj postize
umijeéem samoizgradnje® (autoformacije), nanovo krocedi » pu-
tem kojim je i$la Djevica Marija koja je napredovala na putu vjere
te je svoju sjedinjenost sa Sinom vjerno odrzala sve do kriza«*'.
Rije¢ je o zivotnom procesu u kojem element konkretnosti koji se
zivi u svakodnevici ima specifi¢nu i nezaobilaznu ulogu, u duhu
utjelovljenja. Na taj nacin zena postupno poprima osobiti identitet
monaskoga Zivota u otajstvu svetosti Crkve postajuéi »znak isklju-
¢ivog sjedinjenja Crkve-Zaruénice sa svojim Gospodinom «*.

14. Opat Antun podsjeéa da je potrebno stalno i uvijek iznova po-
nirati u svakodnevnu svijest o razlozima vlastitoga izbora: danas
kre¢em iznova. To je plodni i stalni proces koji se dogada na nacin
da se svakoga dana stupa bosom nogom na svezo tlo (Izl 3,5) stvar-
nosti, izbjegavajuéi da dode do otvrdnuca srca: O, da danas glas
mu poslusate: Ne budite srca tvrda (Ps 95,7-8). Bez svjesnoga i kon-
takta pomirenoga sa stvarno$¢u, bez poucljivosti i ponizne krotko-
sti srca ne pokreée se ikoji povjerljivi i trajni formacijski proces.

15. Svaka autenti¢na formacija stoga je zahtjevna i stroga jer je
iskustvo potpunoga darivanja vlastitoga ljubavi, polazeéi od Isu-
sovih rijedi: istina ée vas osloboditi (Iv 8,32). To podrazumijeva da
se kre¢e od istine o sebi samima i bratskoga Zivota koji se konkret-
no zivi. Ta sloboda koja rada ljubav omoguéuje klanjati se Gos-
podinu Kristu, u na$im srcima i dati razlog nadi koja je u nama
(usp. 1 Pt 3,15) te — istodobno — prinijeti plodonosni doprinos
bratskomu Zivotu u zajednici.

20 Usp. A. SPADARO, » Svegliate il mondo!« Colloquio di Papa Francesco
con i Superiori Generali. Antonio Spadaro, u: La Civilta Cattolica, 165
(2014./1), 10.

2t IVAN PAVAO 1L, Redemptoris Mater. Enciklika o Blagenoj Djevici Mariji
u Zivotu Crkve na putu (25.111. 1987.), br. 2.

2 VC,br59.
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16. Tomu je zZivotnom hodu odredeno da ima karakter postupno-
sti i da traje ¢itav Zivot, u osobnoj svjesnoj i stalnoj otvorenosti
milosti, polazedi od pradenja prve klice zvanja pa sve do pripreme
za susret s Bogom Zivota na samrti.






FORMACIJA
ZA KONTEMPLATIVNI ZIVOT
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Dimenzije formacije

17. » Hajde, uzidimo na goru Jahvinu, podimo u dom Boga Ja-
kovljem.’ On (e nas nauciti svojim putovima< (Iz 2,3). »Paznje,
nakane, htijenja, misli, cuvstva, osje¢aji svi koji ste u mojoj intimi,
dodite: uzidimo na goru, na mjesto koje Gospodin gleda i na ko-
jem ga se gleda.«* Poziv na kontemplaciju, na uzlazak na goru
Gospodnju jest sim poziv Crkve. Kontemplaciji je upravljeno i
podredeno svako drugo djelovanje.* Taj poziv daje trajni smisao
i znalenje monaskim zajednicama, molitvenim zajednicama koje
su potpuno posvecene kontemplaciji, prema karizmi vlastitoj sva-
koj redovnickoj zajednici.

18. Kontemplativni monaski zivot, sequela pressius Christi®, radi-
kalno je usmjeren na nikad dovr$eno traZenje Boga®. To otajstvo
zivota zahtijeva stalni proces integracije i ujedinjenja i zahtijeva
neke vlastite formacijske dimenzije.” To za sobom povlaci brigu
da u osobi sve bude integrirano na skladan i uravnotezen nacin, u
skladu s vizijom jedne zdrave i ispravne teoloske antropologije?,
zive¢i bez dihotomije intelektualnu i emotivnu, individualnu i
zajednicarsku, osobnu i drustvenu, afektivnu i spolnu formaciju.

19. Formacija za kontemplativni zivot zahtijeva da se osobu pra-
ti kako bi razmisljanje, ljubljenje i djelovanje po Duhu postali

»  GIUGLIELMO DI SAINT THIERRY, Proslov, u: Kontemplacija Boga, 1.

% Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Sacrosanctum Concilium. Kon-
stitucija o sveto liturgiji (4. X11. 1963.), br. 2. (dalje: SC); FRANJO ASIS-
K1, Nepotvrdeno pravilo, XXII-XXIII.

»  Usp. VDq, br. 1-3.

26 Usp. Isto, 3.

¥ Usp. KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVO-
TA I DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Potissimum institutioni.
Smjernice za formaciju u redovnickim ustanovama (2.11. 1990.), br. 72-80.
(dalje: PI).

2 Usp. Isto, br. 76-77.,79-81.
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pravilo zivota koji se manifestira u duboko evandeoskom stilu.?’
U pracenju valja uvijek polaziti od konkretne stvarnosti svake
sestre.

20. U obavljanju zadade pradenja, osim sestrama u pocetnoj for-
maciji, posebnu se briznost mora posvetiti sestrama u prvim go-
dinama nakon svecanih zavjeta i sestrama u tesko¢ama, pribje-
gavajudi, kada se to pokaze uputnim ili potrebnim, zajedni¢kom
djelovanju duhovnoga i psiholoskoga pracenja.

21. Pracenje zahtijeva ozradje povjerenja i prisnosti, na takav na-
¢in da onaj koji obavlja sluzbu pracenja poput » majke [uzmogne
prispjeti tomu da] hrani i ljubi« sestru koju prati*, pokazujuéi se
uvijek suputnicom u hodu u znaku slu$anja, prihvacajudi sestru
koju prati u njezinoj stvarnosti i promicu¢i kreposti koje ona ima.

22. U tome ozra¢ju ona koju se prati mo¢i ¢e otvoriti svoje srce
starijoj sestri ili bratu koje Gospodin stavlja uz nju kako bi zajed-
no dijelili put nasljedovanja Krista, radost istoga zvanja i kako bi
istodobno mogli otitovati »s punim povjerenjem jedan drugo-
me (...) svoje potrebe«>!.

23. Onaj koji prati mora biti svjestan da svojom sluzbom podu-
pire rast prema ljudskoj zrelosti i zrelosti u zvanju; treba gajiti
postovanje prema tajni sestrine osobe; treba imati prikladnu na-
obrazbu, duhovnu i pedagosku, za ispunjavanje te zadace; treba i
sam/a imati iskustvo praéenja i prenositi, poglavito Zivotom, SVO-
ju radosnu pripadnost Bogu u odredenoj karizmi.

24. Sestra koju se prati pak mora imati na umu da je pradenje
hod eksproprijacije i restitucije i, kao takav, mora biti povezan sa
svijes¢u o vlastitoj slabosti i krhkosti. Otkrivanje sebe samih kao

»  Usp. FRANJO, La forza della vocazione, 74-76.
3 Usp. FRANJO ASISKI, Potvrdeno pravilo, 6, 8.
3 Isto.
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bi¢a potrebitih spasenja, oprostenja i svjetla predstavlja polaziste
autenti¢noga procesa formacije.

Formacija cjelovitoga covjeka

25. Da bi bila to $to treba biti, formacija treba zahvatiti osobu
u njezinu istinskom Covje$tvu, dovodedi je do spoznaje istine o
sebi samoj, u darovima i u ograni¢enjima. Na taj ¢e joj se nadin
pomodi da postigne onu unutarnju slobodu koja je pretpostavka
da vlastito posveéenje zivi dosljedno i iskreno, vedro i radosno,
velikodusno i s ljubavlju®, bilo unutar samostana bilo u odnosu
sa svijetom. Ne dolazi do rasta u formaciji ako ne postoji Zivot
koji pretace poziv, to jest koji ostvaruje Bozji naum o osobi.

26. Put upoznavanja samoga sebe osobito je dragocjen u forma-
ciji za asketsko predano zalaganje, $to je bitni element u kon-
templativnom Zivotu, plod i zahtjev »odgovora na prvu i jedinu
ljubav«?**. On pomaze ¢ovjestvu svake kontemplativne redovnice
zasjati u svom punom sjaju, izbjegavajudi opasnost da ga se umrtvi
nezrelim i egocentri¢nim ili pretjerano zastarjelim dinamikama.
Prvi je korak nesumnjivo antropoloske naravi i zahtijeva da svaka
osoba prihvati sebe kao povijesno biée i prihvati vlastite granice i
vlastite rane.

27. Kontemplativna redovnica, kao i sve posveéene osobe, treba
pratiteljice koje ¢e je podupirati na tome putu pomirenja sa sa-
mom sobom, posvec¢ujuéi veliku brigu »ljudskoj i afektivnoj zre-
losti«>%. U vezi s tim temeljno je da sestra u formaciji, trajnoj ili
pocetnoj, stekne svijest o sebi samoj, o vlastitoj tjelesnosti, zens-
tvenosti i cuvstvenosti, usmjeravajudi ih uvijek prema zvanju koje
je odabrala.

3 Usp. VG, br. 71.
3% VDgq, br. 35.
3 FRAN]JO, La forza della vocazione, 82.
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28. Bududi da se ¢ovjestvo osobe oblikuje u odnosu, u formacij-
skom djelovanju morat ¢e se posebnu pozornost posvetiti trima
razinama odnosa:

— Sa samom sobom:

* ulazudi truda u blagotvorno sagledavanje vlastite povijesti u
novome svjetlu i pomirenje s vlastitom proslos¢u, $to ée je
udiniti slobodnom osobom, kako bi nastavila otkrivati u sa-
da$njim dogadanjima Bozje djelovanje u sebi

* postizudi sve ¢vr$éu ravnotezu vodedi ra¢una o svakodnev-
nim ritmovima Zivota, u¢e¢i ¢itati u malim i velikim dogada-
jima svakodnevnoga Zivota stalnu prisutnost Boga koji »sve
¢ini novo« (Otk 21,5)

* stjeCudi ispravno postovanje i brigu o sebi, o vlastitoj nutrini
i vlastitome tijelu, uskladujuéi i ujedinjujudi bogatstva vlasti-
te Zenstvenosti s izborom zvanja

* prevladavajuéi jednom zasvagda svaki oblik ovisnosti, bilo o
sredstvima drustvene komunikacije bilo o prethodnom na¢i-
nu Zivota, usvajajuéi na¢in zivota vlastite zajednice.

— S drugima:

* otkrivajudi ljubav prema bratskom Zivotu u zajednici, ziveéi
prema vlastitoj karizmi i razvijajudi i snazedi osjecaj pripad-
nosti zajednici

* Zivedi besplatnost i predanje sebe same u odnosima, prihva-
¢ajuéi druge kao Bozji dar

* gajedi temeljne ljudske osobine za Zivljenje u odnosu

* stjecuéi konstruktivni kriticki osjeéaj polazedi od logike ute-
meljene na vjeri

* razvijajudi sposobnost komuniciranja, uskladujudi rije¢ i $ut-
nju i hvatajuéi se u kostac s konfliktima na prikladan nadin

* pokazujudi osjetljivost za oblike siromastva i marginalizaci-
je u danas$njem svijetu i, kontemplacijom Isusove posebne
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ljubavi prema siromasnima, nauditi biti solidarna s njima
) )
prikazujuéi vlastitu molitvu i djela ljubavi koja Duh Sveti
nadahnjuje

— Sa stvorenim svijetom:

* uéedi se umjerenom i smjernom koritenju stvarima koje ¢e
joj omoguditi istrgnuti se iz ralja konzumeristickoga menta-
liteta koji se vodi krilaticom ‘baciti nakon uporabe’

* ucedi crpiti iz prirode razloge za kontemplaciju i hvalu, imati
s njom zdrav odnos koji je izvor psihofizicke ravnoteze, ot-
krivajudi ljepotu stvorenja izilih iz dobre Bozje ruke i postu-
judi ih u svakome trenutku

* dozivljavajudi rad kao milost koja uklju¢uje svaku sestru u
otajstvo sudjelovanja u Bozjem stvaralackom djelu i omogu-
¢uje joj dijeliti tegobe siromaha.

29. Poznavanje vlastitoga bi¢a koje ima za cilj iskreno darivanje

sebe same i vlastitoga Zivota®, u vladanjima i u nakanama®, ra-

zvija se u duhu zajednistva?’, ostvaruje se u svakodnevici, u okru-
zenju jednoga samostana u kojem su konkretnost i evandeoska
kvaliteta odnosi izvor plodnosti*®. U tom se ¢ovjestvu ugnjezdu-
je svijest o vlastitom kr$tenju kojim svaki krstenik biva uronjen u

35

36
37

38

Usp. IVAN PAVAO 1L, Mulieris dignitatem. Apostolsko pismo o pozivu i
dostojanstvu Zene prigodom Marijanske godine (15. VIIL. 1988.), br. 7. (da-
lje: MD).

Usp. VC, br. 65.

Usp. KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA
I DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Ponovno krenuti od Krista.
Obnovljena zauzetost posvelenoga Zivota u trecem tisucljecn (19.V. 2002.),
br. 28. (dalje: PKK); IVAN PAVAO 1L, Novo millennio ineunte. Apostol-
sko pismo episkopatu, kleru i viernicima na zavrsetku Velikog jubileja godine
2000. (6.1.2001.), br. 43. (dalje: NMI).

Usp. IVAN PAVAO 1L, Govor sudionicima plenarne skupstine Kongregaci-
je za ustanove posvelenog Zivota i drugbe apostolskog Zivota (20. X1. 1992.).
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Kristovo otajstvo, u obnovljenom dinamizmu obraéenja, koje je
plod poudljivosti djelovanju Duha.

30. Samostan, koji je oduvijek poistovjeéivan s » radionicom«*,
u kojoj se s pomocu prakti¢noga naukovanja u¢imo ¢istodi srca
i Zivota, kao i sa »Skolom Gospodnje sluzbe«*, postaje mjesto
stalne formacije za obradenje i askezu*. Unutarnje sazrijevanje
povezano je s unutarnjom borbom (usp. Ef 6,10-20), ispunja-
vanjem zadaée razluéivanja (usp. Fil 2,5-11; 1 Kor 2,15; 12,10),

iskustvom KriZa i stjecanjem mudrosti pashalnoga otajstva.**

31. Znac¢aj monaskoga posveéenja ukljucuje stalno trazenje i
kontinuirani rast kako bi se izbjeglo svaku duhovnu sklerozu. U
¢itavom tom procesu posebnu pozornost i brigu treba posveti-
ti »skladnom rastu izmedu duhovne i ljudske dimenzije«, $to
»podrazumijeva posvedivanje pozornosti specifi¢noj antropolo-
giji razli¢itih kultura i senzibilitetu novih narastaja s posebnim
referiranjem na nove Zivotne sredine«*. U formacijskoj dina-
mici moze se pokazati korisnim, kad se ocijeni da za tim postoji
stvarna potreba, obratiti se za pomoc’ strucnjacima iz znanosti o
¢ovjeku. Ta iskustva ne smiju zamijeniti specifi¢no razludivanje o
monaskom Zzivotu s osobnim praéenjem odgojiteljica, kao i usrd-
ni dijalog s onima koji obavljaju sluzbu autoriteta.

¥ Benedikt, Pravilo, IV, 78.

4 Proslov, u: Isto, 45.

4 Usp. PL, br. 36-38.

2 Usp. Isto.; VC, br. 38.

% KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Za novo vino nove mjesine. 0d
Drugoga vatikanskoga koncila naovamo posveéeni Zivot i jos uvijek prisutni

izazovi (6.1.2017.), br. 14.
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U Dubu

32. Monaska formacija u svojoj biti jest teologalno djelo, u svo-
jem izvoru ukorijenjena je u Duhu Svetome, kao i u svome cilju.
Ona predlaze razradeni plan puta prema zajedniStvu s Bogom
Jednim i Trojedinim dok poziva na primarnu zadaéu veli¢anja
Boga koje se Zivi u punini.*

33. Opus Dei (Djelo BoZje) i euharistija jesu fons et culmen zivota
Crkve i kontemplativnoga zivota.® Vlastitost je liturgije »da je
ujedno ljudska i boZanska, vidljiva i obdarena nevidljivim zbilj-
nostima, gorljiva u djelovanju, a odana kontemplaciji, prisutna u
svijetu, a ipak putnica; i to tako da je u njoj ljudsko upravljeno
i podredeno bozanskome, vidljivo nevidljivome, djelovanje kon-
templaciji, a ono sadasnje buduéem gradu za kojim tragamo«*.
Svakodnevnu liturgiju treba pripremiti i slaviti brizno, izbjegava-
juci opasnost navike i monotonijc:.47

34. »Kontemplativni muskarci i Zene, svojim Zivotom molitve,
slusanja i razmatranja Rije¢i Bozje, podsjecaju nas da ¢ovjek ne Zivi
samo o kruhu nego o svakoj rije¢i koja izlazi iz usta Bozjih (usp.
Mt 4,4).«* Molitveno ¢itanje Rijedi neprestano obnavlja susret s
Bogom.” Monahinje se trebaju pripremati za lectio divina odgo-
varaju¢om biblijskom izobrazbom. U svakodnevnom vjezbanju®

4 Usp.PL br. 77.

# Usp. VDq, br. 22-23.

4 SC,br.2.

¥ Usp. VDq, br. 16.

#  BENEDIKT XVL, Verbum Domini. Postsinodalna apostolska pobudnica
svetoga oca Benedikta XVI. biskupima, svecenicima, posvelenim osobama
i vjernicima laicima o Rijeti BoZjoj u Zivotu i u poslanju Crkve (30. IX.
2010.), br. 83.

¥ Usp. VDq, br. 19-21.

50 Usp. Isto, br. 19-20.; P1, br. 76.
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moraju izoStravati sposobnost shva¢anja i razumijevanja Svetoga
pisma (usp. Lk 24,27).

Sveto pismo treba postati izvorom poznavanja Kristova otaj-
stva i otajstva ¢ovjeka. Izreka svetoga Jeronima, koju je preuzeo
Drugi vatikanski koncil, nije nimalo izgubila na svojoj snazi:
»Nepoznavanje Pisama jest nepoznavanje Krista. <!

35. Lectio divina nije pobozna vjezba (devotio) pridodana dru-
gim oblicima osobne molitve, nego je conditio sine qua non kon-
templativnoga Zivota: »Valja vam se posvetiti lectio boZanskih
Pisama, prianjajuéi ustrajno uz to. Valja vam se zaloziti oko lectio
s nakanom da vjerujete i svidite se Bogu. Ako se tijekom /Jectio
nade$ pred zatvorenim vratima, kucaj i otvorit ¢ée ti onaj ¢uvar
o kojem je Isus rekao: ‘Cuvar ée mu otvoriti. Prianjajuéi tako
uz lectio divina, trazi iskreno i s nepokolebljivim pouzdanjem u
Boga smisao bozanskih Pisama, jer u njima se krije velika $irina.
Ne smijes se medutim zadovoljiti time da samo kucas$ i trazis: da
bi shvatio BozZje stvari, prijeko ti je potreban oratio. Upravo da bi
nas potaknuo na to Spasitelj nam je rekao ne samo: “Trazite i nadi
cete), i: ‘Kucajte i otvorit ¢e vam se; nego je dodao i ovo: “Trazite
i primit ete.«>?

36. U osobnoj molitvi svaka monahinja u¢i biti s Gospodinom
(usp. Mk 3,13; Ps 37), kusa milost tiSine i samoée u kojoj prebiva
Bozja prisutnost (usp. Ho$ 2,16-17), uspostavlja s Gospodinom
Isusom jedinstveni i izvorni odnos crpedi smisao i radost vlastito-
ga posvecenja.>

st Usp. DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Dei Verbum. Dogmatska konsti-
tucija 0 boZanskoj objavi (18. X1. 1965.), br. 25.

2 ORIGEN, Epistola ad Gregorium, 3: PG 11, 92.

>3 Usp. FRANJO, Apostolsko pismo svim posvecenim osobama u prigodi Godi-

ne posvecenog Zivota, 11, 1.
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Citav proces ukorjenjuje se u samodi i tigini.* »Unutarnji Zi-
vot zahtijeva askezu vremena i tijela, trazi Sutnju kao dimenzi-
ju u kojoj se boravi; priziva samo¢u kao bitni trenutak ¢is¢enja i
osobne integracije; poziva na molitvu u skrovitosti, kako bi se su-
srelo Gospodina koji prebiva u tajnosti i u¢inilo od vlastitog srca
unutarnju sobu (usp. Mt 6,6), najosobnije i nepovredivo mjesto u
kojem se ¢ovjek klanja Bogu: Neka dragi moj dode u vrt svoj, neka
Jjede najbolje plodove u njemu (Pj 4,16).«>

37. Samoda i tiSina, mjesta susreta s Bogom, plod jedne asketske
viezbe vlastite ¢ovjeku, postaju proro¢ki navjestaj. Vremena veée
samoce i povudenosti iz ritma svakodnevice sluze obnavljanju ra-
zlog i radosti kontemplativnoga Zivota i potvrdivanju prorostva,
kao i zapoéinjanju hoda u nutrinu koji dovodi do kontemplacije
Bozjega Lica.

Okupljene u zajednicu

38. »Redovnic¢ka se zajednica, naime, smatrala neprekinutom
nasljednicom skupine koja je slijedila Isusa. On ih je osobno po-
zvao, jednog po jednog, da zive u zajednistvu s njime i s drugim
ucenicima i da s njime dijele Zivot i sudbinu (usp. Mk 3,13-15),
da na taj nacin budu znak Zivota i zajednistva $to ga je On uspo-
stavio. «>°

U toj viziji iskustvo Zivota sestara u samostanu mjesto je for-
macije duha, povlasteni prostor zajednistva s Kristom, izraz Cr-
kve: »Prve su monaske zajednice gledale na zajednicu ucenika

> Usp. PI, br. 38.; VDg, br. 33.

% KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA 1
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Kontemplirajte. Bogu posvece-
nim muskarcima i Zenama na tragovima Ljepote (15. X.2015.), br. 38.

%6 KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Bratski Zivot u zajednici (2. 11.
1994.), br. 10. (dalje: BZZ).
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koji su slijedili Krista i na onu jeruzalemsku kao na ideal Zivota.
Poput Crkve koja se tek rodila, imajudi jedno srce i jednu dusu,
monasi, okupivsi se oko jednoga duhovnog vode, opata, odludise
zivjeti radikalno zajedni$tvo materijalnih i duhovnih dobara te
jedinstvo koje je uspostavio Krist. Ta zajednica nalazi svoj arhetip
i svoj ujedinjujudi dinamizam u zivotu i jedinstvu Osoba Presve-
toga Trojstva.«>’

39. Bogatstvo odnosé sestara u »ozradju tiSine zasti¢ene sva-
kodnevnom klauzurom«3® prati monahinju u pozivu sveopce
sestre u Kristu, s njezno$éu »Isusa, naSe majke«>’, prema shva-
¢anju Julijane iz Norwicha. »Posebno je znakovito svjedocenje
kontemplativnih redovnica i redovnika. Bratski Zivot po njima
ima $ire i dublje dimenzije koje proizlaze iz temeljnog zahtjeva
toga posebnog zvanja, odnosno od trazenja jedino Boga u tiSini i
molitvi. Njihova neprestana paznja usmjerena na Boga ¢ini osjet-
ljivijom i obzirnijom paznju prema drugim ¢lanovima zajednice,
te kontemplacija postaje oslobadaju¢om silom od svakog oblika
sebi¢nosti. Bratski Zivot u zajedni$tvu u nekom samostanu poziv
je da se postane Zivim znakom otajstva Crkve: $to je veée otajstvo

milosti, to je bogatiji plod spasenja. «*°

40. Nezaobilazna je potreba oblikovanja zajednica kojima ¢e biti
zajednicki ne samo krov nad glavom, liturgija i rad nego zajed-
ni$tvo Zzivota: iskustvo autenti¢ne ¢ovje¢nosti, zivot vjere i moli-
tve; Zivot po evandelju; uzorna solidarnost (usp. Mt 5,43-48; Iv
13,34); bratska pomo¢ sve do krajnjih posljedica dijakonije lju-
bavi (usp. Iv 15,13); osobna i duboka komunikacija; prijateljska

7 Isto.

% VDgq, br. 13.

¥  JULIJANA IZ NORWICHA, Libro delle Rivelazioni, Ancora, Milano,
1984.,256-257.

% BZZ,br. 10.
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relacionalnost; zajednicki projekt koji zahtijeva slozno donose-
nje odluka, ocjenjivanje prijedenoga puta i ispravljanje s ljubavlju
kako bi sredstva uvijek odgovarala cilju koji se zeli zajednic¢kim
snagama posti¢i. To zajedni$tvo u znaku prihvadanja otvara se,
prema vlastitoj monaskoj karizmi, gostoljubivosti i sluZenju siro-
masima.

Da bi se navedeno postiglo, nuzno je prije¢i sa zajednickoga
zivota na zajedni$tvo Zivota, s jednostavne zajednice na bratski
zivot u zajednici.

U plodnosti kulture

41. Kultura, ta vrijednost koju monaska tradicija trajno ¢uva,
postaje nuzni formacijski ¢imbenik za ljudski, duhovni i bratski
zivot.®! Medu cetirima stupovima na kojima mora pocivati forma-
cija, a koji su medusobno duboko povezani, u misli pape Franje
jest i »Zivot u znaku studija« jer, kao $to je podsjetio, » milost
pretpostavlja kulturu, a Bozji dar postaje opipljiv u kulturi onoga
koji ga prima«®.

Svaka zajednica treba odrediti prikladno vrijeme koje ée se
posvetiti ¢itanju i osobnom uéenju, koristedi se »dobrom knjiz-
nicom, neprestano popunjavanom novoizalim djelima«® i do-
kumentacijom kojoj se moZe pristupiti pomocu sustava informa-
cijsko-komunikacijske tehnologije. Dopusteno je, prema potrebi,
obratiti se osobama izvan zajednice®, struénjacima i sestrama iz
drugih samostana.

6t Usp. PI, br. 75.

& FRAN]JO, La forza della vocazione, 78.

¢ FRAN]JO, Evangelii gaudium. Apostolska pobudnica o navijestanju Evan-
delja u danasnjem svijetu (24. X1.2013.), br. 115. (dalje: EG).

¢ PIL, br. 84.

6 Usp. Isto, br. 82.



30 UMIJECE TRAZENJA BOZJEGA LICA

42. U formaciji se mora predvidjeti zdrava i uravnotezena infor-
miranost koja otvara ¢itavomu svijetu, osobito onima koji trpe.
Kontemplativna redovnica pozvana je nastanjivati povijest nje-
gujuéi unutarnji pogled. Mogucée je u vezi s tim koristiti se ti-
skovinama i sredstvima digitalne komunikacije, kojima se treba
sluziti s »razboritim razlu¢ivanjem kako bi ih se stavilo u sluzbu
izgradivanja kontemplativnoga Zivota«® i kako ne bi odvracale
od Zivota skrivena s Kristom u Bogu (usp. Kol 3, 3). Nije dovoljna
informiranost, povijest treba ¢itati pamedu srca: »radost i nada,
zalost i tjeskoba«® sviju prihvacat ¢e se s mudroséu koja dolazi
odozgor i sa suosjecanjem.

U dostojanstvu rada

43. U formaciji za kontemplativni Zivot treba posvetiti brigu
obrazovanju za rad, manualni i intelektualni, bilo kao svakod-
nevno sluZenje zivotu u samostanu bilo kao zalaganje i suradnja
u poslovima koje zajednica obavlja za vlastito uzdrzavanje. Na taj
nadin svaka sestra raste u duhu sluzenja, sazrijevajuéi u suodgo-
vornosti.®®

44. Rad ujedno pomaze uravnoteziti razlic¢ite aspekte Zivota,
a predstavlja i element solidarnosti sa svim ljudima, poglavito
siromasima, dozivaju¢i u pamet rijedi svetoga Benedikta: »Zai-
sta su tada monasi kad zive od rada svojih ruku.«* Evandeoski
osjecaj, struénost, vjerno i predano zalaganje, kao i unutarnja
sloboda, moraju biti prisutni u ispravnoj viziji i vrednovanju
rada kako se ovaj ne bi pretvorio u napast posjedovanja i jedi-
no priznanje osobnoga identiteta. Valja ga, naprotiv, obavljati

% VDq, br. 34.

¢  DRUGI VATIKANSKI KONCIL, Gaudium et spes. Pastoralna konstitu-
cija o Crkvi u suvremenom svijetu (7. X11. 1965.), br. 1.

% Usp. VDq, br. 32.

¢  BENEDIKT, Pravilo, XLVIIL, 8.
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vjerno i pobozno i da se ne ugasi duh svete molitve i poboZnosti,
kojemu sve ostalo vremenito mora sluziti’”’, kao $to kaze Asiski
siromasak.

U poslanju Crkve prema karizmi

45. Vjernost Duhu, koja vodi svaku karizmu do plodnosti”, jam-
¢i specifi¢no sluzenje kontemplativnoga Zivota u Crkvi i svijetu,
potvrdujudi je kao »rjedit znak zajednistva, boraviste koje rado
prihvaéa one koji traze Boga i stvari duha, $kole vjere i pravi labo-
ratoriji studija, dijaloga i kulture za izgradnju crkvenoga Zivota i
samoga zemaljskoga grada, u o¢ekivanju onog nebeskoga «”.

46. Vjernost karizmi zahtijeva neprestani samoodgoj za zdravu
ckleziologiju zajednistva koju je htio Drugi vatikanski koncil.
Produbljivanje vlastite karizmatske tradicije treba kontekstualizi-
rati i tumaciti u sentire cum Ecclesia, u skladu sa sensus fidelium i u
inteligentnom razlu¢ivanju znakova vremena. Do te se formacije
dolazi prouc¢avanjem crkvenoga uciteljstva i formativne i pravne
literature nastale u redu kojem se pripada ili monaskom savezu

(federaciji).

47. U toj crkvenoj viziji svaki aspekt formacije bit ¢ée oblikovan i
izrazen prema izvorisnom nadahnudu vlastite ustanove.” Forma-
cijski proces mora pratiti osobu u sazrijevanju vlastite vitalne sin-

7% Usp. FRANJO ASISKI, Potvrdeno pravilo, V, 2.; Pismo bratu Antunu, 2.
7t Da bi se zajamd¢ilo tu plodnost, ishodi$nu karizmu, kao $to prepoznaje
papa FRANJO, treba prodistiti, spasavajuéi » najautenti¢niji dio temeljnih
karizmi da se vidi kako se ona izrazava ili bi se trebala izrazavati danas. (...)
Ne pretvarajmo ih u muzejske izloske. (...) Danas i ovdje moramo dati
odgovore polazeéi od nase karizme. (...) Posveéeni zivot je poput vode:
kad stagnira, postane ustajalom.« (FRANJO, La forza della vocazione,
42-43.,45.)

2 VC,bre6.

7 Usp. Isto, br. 71.
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teze karizme kako bi zivjela njezin duh u usrdnom razlué¢ivanju s
monaskom zajednicom, u skladu sa sada$njim trenutkom Crkve
i svijeta.

U vezi s tim u pradenju zvanja, pocevsi od pocetne formacije,
neka se njeguje iskreni osjecaj crkvene pripadnosti: »...hod po-
sveéenoga zivota jest hod uklju¢ivanja u Crkvu. (...) Eto: rije¢ je o
crkvenom ukljucivanju s crkvenim kategorijama, s crkvenim du-
hovnim Zivotom. (...) Za drugo nema potrebe. «”

48. Karizmatska bastina Zivi dvostruki dinamizam: starije mona-
hinje prenose vjeru, a mlade ju plodno prihva¢aju. Prepoznati vri-
jednost iskustva Zivota prisutnoga u zajednici i tumaditi njegove
nacine i prakse, pretacudi ih u jezik i simboliku mladih narastaja,
nuzan je i koristan proces.

49. Svaki samostan, zahvaljujuéi vlastitoj samostalnosti, razvija
povijesnu i duhovnu posebnost vezanu uz sredine u koje je uklju-
¢en. Korisno je upustiti se u dublje proucavanje povijesti i spe-
cifitnoga poziva kako bi se satuvalo njihovo poznavanje pazeéi
medutim pritom da se ne bavimo prekapanjem po proslosti pota-

knutim prizemnim interesima.”

U ekumenskoj viziji

50. Crkva poziva monaski zivot na posebnu osjetljivost prema
ckumenizmu kao formativnoj viziji u znaku unifikacije, crkve-
noga zajednistva, suosjecanja: »Duhovni ekumenizam molitve,
obradenja srca i ljubavi osobito povjeravam samostanima kon-
templativnog zivota. U tu svrhu ohrabrujem njihovu nazo¢nost
tamo gdje zive kr$¢anske zajednice raznih vjeroispovijesti, kako
bi njihovo posvemasnje posveéenje onome $to je jedino potreb-
no’ (usp. Lk 10,42), Stovanju Boga i zauzimanju molitvom za

7 FRANJO, La forza della vocazione, 41.
7> Usp. VC, br. 101.
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spasenje svijeta, zajedno s njihovim svjedo¢anstvom evandeoskog
zivota prema vlastitim karizmama, bio za sve poticaj da se Zivi,
prema slici Trojstva, u onome jedinstvu koje je Isus htio i trazio
od Oca za svoje ucenike. «”

Formativno ozradje i protagonisti formacije

51. Posluh vjere, lectio divina, predani intelektualni rad i uéenje,
liturgija, askeza, communitas, ozbiljnost u radu, ukorijenjeni u
plodnu $utnju stvaraju i jacaju formativno ozracje u kojem se oso-
ba u¢i duhovnom umijeéu trazenja Bozjega Lica.”” Presaduje se
sjemenke Zivota koje mogu izrasti u ljubav prema kontemplaciji
Istine.

To iskustvo, Zivljeno unutar zidova klauzure, koje je naizgled
izvan svijeta, postaje mjesto prorockoga dijeljenja: »U toj dina-
mici kontemplacije vi ste glas Crkve koja neumorno hvali, zahva-
ljuje, jeca i zagovara za sav ljudski rod. «™

52. Protagonisti stalne i pocetne formacije za monaski zivot jesu
sljededi: svaka pojedina sestra, zajednica, visa poglavarica samo-
stana, odgojiteljice, predsjednica saveza (federacije), eventualni
stru¢njaci.”’

53. Svi su pozvani djelovati na vlastitom podrudju nadleznosti u
duhu kvalitetne suradnje — u skladu s u¢enjem crkvenoga uditelj-
stva, u pozornosti prema suvremenim kulturama i specifi¢nom
pozivu na kontemplativni Zivot — kako bi monaski corpus zivio
trajni i plodni formativni proces.

76 Isto.
77 Usp. BENEDIKT, Pravilo, IV, 75.
7% VDq, br. 9.

7 Usp. CO, br. 237-241.
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54. Neka svi usto posvete posebnu pozornost razlu¢ivanju kandi-
datica na na¢in da »budu psiholoski i afektivno zdrave «*.

Pojedina sestra

55. Svaka sestra u pocetnoj ili trajnoj formaciji, kao ona koja je
prva odgovorna za vlastitu formaciju, pod djelovanjem Duha,
preuzima na sebe s velikom odgovorno$éu zada¢u koja joj pripa-
da kao protagonistici stalnoga projekta rasta i obraéenja u koji se
ulaZe ¢itav zivot.®!

56. Na tome putu svaka sestra treba pokazati spremnost dopu-
stiti da je prate posredovanja koja joj Gospodin, preko zajednice,
stavlja na raspolaganje i dijeliti s njima svoje radosti, nade i brige,
pokazujuéi na taj nadin veliku formativnu raspolozivost da otkri-
je svoje ja, oslobodi se vlastitoga ja i postane nova Zena, slobodna
u srcu.

Odgojiteljice
57. Sestre kojima je povjerena posebna odgovornost za formaciju
trebaju preuzeti na sebe tu zada¢u u duhu radosnoga sluZenja se-

strama. Trebaju oéitovati radost svoga kontemplativnoga poziva i
predano se zalagati oko formacije.

58. Odgojiteljice trebaju imati iskustveno poznavanje Boga kroz
molitvu, mudrost koja proizlazi iz pozornoga i dugotrajnoga

80

FRANJO, La forza della vocazione, 81. Papa inzistira na tome da se »po-
sveti veliku brigu ljudskoj i afektivnoj zrelosti«, kao i »ozbiljnom razlu-
¢ivanju te osluskivanju takoder glasa iskustva koje ima Crkva«, te zaklju-
¢uje: »Kad se u svemu tome ne prione briznom razlu¢ivanju, problemi se
samo povecavaju.« (Iszo, 82.)

8 Usp. CO, br. 227.
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slusanja BozZje rije¢i i veliku ljubav prema duhovnim stvarnostima
vlastite karizme, tako da mogu pratiti druge na tom istom putu.®

59. Odgojiteljice trebaju imati jasnu svijest o tome da su samo po-
srednice izmedu Boga, jedinoga pravoga odgojitelja, i odgajanica,
koje su prve odgovorne za svoju formaciju, sprjecavajuéi svaku vr-
stu ovisnosti i pomazudi sestrama u formaciji upoznati same sebe,
u svojim mogucnostima i u svojim granicama, udiniti korak od
iskrenosti do istine i na prikladan nadin rjesavati svoje teskoc¢e. U
toj sluzbi odgojiteljica treba imati na umu da je njezino poslanje
podupirati i pomagati »koliko god vi$e moze pomodi«®. Rije¢ je
o tome da »se mlade odgaja tako da ih se ne prisiljava i¢i preko

svojih granica«®.

60. Osim $to trebaju biti transparentne i dosljedne u vlastitome
zivotu, odgojiteljice, s obzirom na to da imaju posebnu ulogu u
pracenju kandidatica i u razlu¢ivanju autenti¢nosti Bozjega pozi-
va na kontemplativni Zivot i kao svoje poslanje prenositi osobama
koje su im povjerene »ljepotu nasljedovanja Gospodina i vrijed-
nost karizme u kojoj se ono obavlja«*, moraju posebno cijeniti
sljedede stavove:
— sposobnost slusanja, dijaloga i darivanja sebe samoga dru-
gima
— ozbiljno i objektivno poznavanje sebe same, vlastitih granica
i mogucnosti
— emotivna stabilnost, sposobnost nadvladavanja frustracija i
sposobnost izraziti s odredenom sigurno$¢u vlastite osjecaje
i vlastita uvjerenja

8 Usp. VC, br. 66.

8 FRAN]JO, La forza della vocazione, 80.
8 Iszo, 81.

8 VC, br. 66.
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— ljudske osobine razludivanja, uravnotezenosti, ozbiljnosti,
strpljivosti, razumijevanja, duha veselja i prave ljubavi pre-
ma sestrama koje su im povjerene.®

61. Ono $to se trazi od odgojiteljice zahtijeva pomno razludiva-
nje u njihovu izboru i posebnu brigu u njihovoj formaciji: »Treba
stalno imati pred o¢ima da u izgradnji nema mjesta improvizaciji,
ve¢ ona iziskuje daljnju i stalnu pripravu. Bez temeljite izobrazbe
odgojitelji neée biti mogude stvarno i obeéavajuée pracenje naj-
mladih.«%

62. Odgojiteljice trebaju imati raspolozZivo vrijeme kako bi mogle
na prvo mjesto staviti svoju sluzbu. Ostale aktivnosti moraju biti
spojive s njihovom glavnom zada¢om. Treba se usto uvijek imati
na umu da je osobni razgovor, »kao obi¢aj nenadomjestive i pro-
vjerene uspjesnosti«®, glavno sredstvo unutar dinamike vlastite
personaliziranoj formaciji i ima kao temelj uzajamno povjerenje.

63. To podrazumijeva da ¢e odgojiteljica steéi to povjerenje po-
zornim sluSanjem, da neée suditi druge, da ée posvetiti dovoljno
vremena susretu, podrazumijeva ¢este razgovore, sposobnost pre-
uzeti na sebe napetosti drugoga, iskrenost i poniznost u pruzanju
vlastitih tumadenja o onome $to sestra prozivljava, ¢uvanje tajne
o onom §to joj je povjereno, njezinu osobnu dosljednost Zivota.

8¢ Usp. FRANJO, La forza della vocazione, 74-75.

% KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Za novo vino nove mjesine, br.
16.

8 VC,br. 66.
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Visa poglavarica

64. Visa poglavarica, opatica, priorica, odnosno predsjednica
neke monaske kongregacije, istodobno dok posvecuje brigu vla-
stitoj formaciji, treba preuzeti na sebe s velikom odgovornoséu
svoju ulogu odgojiteljice sestara koje su joj povjerene. Kao takva:

— treba biti pozorna na ljudske i duhovne potrebe onih kojima
sluzi

— trebaju je resiti ljudske odlike razlu¢ivanja, uravnotezenosti i
postovanja prema darovima koje Gospodin daje svakoj sestri

— treba sa svim sestrama zivjeti i izgradivati odnose povjerenja,
slobode i odgovornosti; treba vrednovati i oditovati jedno-
stavnim ljudskim gestama svoje postovanje prema njima

— treba njegovati stav dijaloga, kao pravu i duboku ispovijest
vjere; u tome ozradju treba promicati izradu zajednickoga
projekta Zivota, uz sudjelovanje svih monahinja®

— treba izgradivati zajednicu koja ¢e uistinu biti povlasteni
prostor trajne i pocetne formacije; zajednicu u kojoj ¢e se
posluh pretvoriti u suradnju, siromastvo u solidarnost, ¢&i-
sto¢a u sredstvo koje otvara srce prihvacanju i sveopéem
bratstvu; zajednicu gdje se njeguje molitva i sve ono $to
svaka pojedina nosi u svojoj nutrini, osjecaje koji trebaju
podrsku; zajednicu gdje se zivi mistika susreta, mistika za-
Jednickoga Zivljenja®.

65. Poglavarica se treba viSe oslanjati na primjer nego na rijedi u
ostvarivanju zada¢e pomaganja sestrama da rastu u punini i budu

8 Usp. NMI, br. 45.; KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECE-
NOG ZIVOTA I DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Za novo vino
nove mjesine, br. 20.

% Usp. FRAN]JO, Apostolsko pismo svim posvecenim osobama u prigodi Godi-
ne posvecenog Zivota, 1, 2.; 11, 3.
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uvijek suobli¢ene Kristovoj slici. Neka uvijek ima na pameti da
je Gospodin dosao sluziti, a ne da bude sluzen (usp. Mt 20,28).”!
Budu¢i da je evandelje zahtjevno, i ona ¢e morati biti zahtjevna u
onom bitnom, ali ¢e istodobno morati biti puna razumijevanja u
ophodenju sa sestrama koje su joj povjerene, ne prodirudi silom u
prostor njihovih rana®.

Zajednica

66. Monahinja treba nauditi biti i postati kontemplativna sestra
u zajednici i po svakodnevnom sudjelovanju u Zivotu konkretne
zajednice i bratstva. Zajednica je mjesto u kojem je duh utemelji-
telja potpuno Ziv. Zajednica je mjesto u kojem se karizma i duh
zive na konkretan nadin i postaju o¢iti. Zajednica je fizicki i teo-
loski prostor gdje se »mora vjezbati tesko umijeée jedinstva Zi-
vota«”. To »zahtijeva suradnju i skladnu i prikladnu prisutnost
ditave zajednice«**, uz jasnu distinkciju i istodobno komplemen-
tarnost uloga.

67. Ukljudivanje ¢itave zajednice u formaciju, bilo trajnu bilo po-
etnu, podrazumijeva da svaki samostan s rado$¢u preuzme na
sebe formativnu ulogu i ostvari nuzne uvjete da bi uistinu to i
bio, a to jesu:
— kvaliteta bratskoga Zivota oznatenoga ozradjem povjerenja,
dijaloga i uljudenosti, koji potpomaze liturgijsku i osobnu
molitvu, slusanje Bozje rije¢i, u¢enje i rad

1 Usp. KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA
I DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Za novo vino nove mjesine, br.
21.

2 Usp. FRANJO, La forza della vocazione, 60.

% VC,br. 67.

%  KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Za novo vino nove mjesine, br.
16.
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— op¢enita dosljednost izmedu eksplicitnih i implicitnih od-
gojnih poruka i stvarnosti posveéenoga zivota

— o¢itovanje ljepote kontemplativnoga Zivota potpuno posve-
¢enoga Gospodinu

— sposobnost da bude izazov, poziv na sve veée napredovanje

— raspolozivost da se raste zajedno i prihvati formativni od-
nos izmedu njezinih ¢lanova i osobito s kandidaticama u
formaciji

— osje¢aj odgovornosti sestara prema samoj zajednici u kojoj
se nalaze

— projeke bratskoga Zivota, koji je plod zajedni¢koga razludi-
vanja, u kojem ¢e se postovati i vrednovati kao bogatstvo ra-
zlic¢itosti suradnju medu mladima i starijima, razumijevanje
za one koje grijese i jos nisu nauile

— spremnost za hvatanje u kostac s konfliktima i zajednicko
trazenje rjeSenja, obracajudi se, ako se to u pojedinom sluca-
ju pokaze potrebnim, za pomo¢ stru¢njacima, na takav na-
¢in da zajednica bude povlasteno mjesto za trajno obraéenje

- posvcéivanjc pozornosti povijesti i otvorenost siromasnima
i marginaliziranima u skladu s vlastitim izborom kontem-
plativnoga Zivota.

Predsjednica saveza (federacije)

68. Predsjednica saveza (federacije), sa svojim vijeéem i u tijesnoj
suradnji s vi§im poglavaricama, treba promicati i koordinirati for-
maciju na saveznoj (federacijskoj) razini; treba isto tako organi-
zirati trajnu formaciju visih poglavarica i odgojiteljici u savezu

(federaciji).”

% Usp. CO, br. 117-120.
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69. Predsjednica saveza (federacije), zajedno sa svojim vijeéem,
treba izraditi temeljne savezne (federacijske) odredbe o odgoju i
izobrazbi (Ratio formationis), u skladu s ovim temeljnim odred-
bama, jaméedi cjelovitu, sveobuhvatnu, postupnu i dosljednu
formaciju za sestre saveza (federacije).”® Da bi stupio na snagu,
spomenuti Ratio treba odobriti Skupstina saveza (federacije).

Eventualni strucnjaci

70. U personaliziranom praéenju, ako je potrebno, moze se ute-
¢i pomoéi psihopedagoskih znanosti. One mogu pomod¢i bilo u
strukturiranju (oblikovanju) uravnotezenoga razvoja osobnosti
bilo u prebrodivanju nekih osjetljivih razdoblja Zivota. U svemu
tome treba imati na umu da sluzba praéenja ne zamjenjuje djelo-
vanje Boga, prvoga i jedinoga odgojitelja i pratitelja, kao ni rad
onih koje se prati, koji su prvi odgovorni za vlastitu formaciju.

% Usp. Isto, br. 225-226.



TRAJNA FORMACIJA






Ratio formationis

71. Kao $to je ponovljeno vise puta, formacija je proces za koji je
svaka osoba prva odgovorna.” U toj viziji odjekuju Apostolove
rije¢i: »Raspiruj milosni dar BoZji koji je u tebi po polaganju mo-
jih ruku.« (2 Tim 1,6) Na taj nezaobilazni proces posebno upo-
zorava Zakonik kanonskoga prava (kan. 659.) kada kaze: »Neka
se u svakoj ustanovi poslije prvog zavjetovanja nastavi odgoj i
obrazovanje svih ¢lanova da bi potpunije Zivjeli Zivotom koji je
vlastit ustanovi i da bi primjerenije vrsili njezino poslanje.«

72. Sastavljanje vlastitoga Ratio formationis nesto je u §to se tre-
baju upustiti mnogi savezi (federacije): »Ratio danas odgovara
velikoj potrebi: s jedne strane, on pokazuje nadin prenosenja duha
Ustanove, da ga Zive u njegovoj izvornosti nove generacije, u razli-
¢itostima kultura i geografskih situacija; s druge strane, razjasnjava
posveéenim osobama sredstva za Zivljenje istoga duha u razli¢itim
razdobljima egzistencije napredujudi prema punoj zrelosti vjere u
Krista Isusa. Ako je, dakle, to¢no da obnova posveéenoga zivota
ovisi poglavito o formaciji, isto je tako to¢no da je formacija, od
svoje strane, vezana za sposobnost da se predlozi metoda bogata
duhovnom i pedagoskom mudro$¢u koja bi postupno privela ono-
ga koji tezi posveéenju da usvoji osjecaje Krista Gospodina.«”®

73. Ratio formationis treba biti formativna ponuda osmisljena za
zene pozvane nasljedovati Krista (sequela Christi) u kontempla-
tivnom Zivotu: »Od samog pocetka Kristova poslanja Zena poka-
zuje prema njemu i prema njegovu otajstvu posebnu osjetljivost
svojstvenu zenskom bicu.«*” Taj posebni dar Zene jest »znak
Bozje njeznosti prema ljudskomu rodu i narodito svjedocanstvo
tajne Crkve koja je djevica, zaru¢nica i majka«'®.

7 Usp. VDq, br. 13.
% VC,br.68.
»  MD,br. 16.
1 VC,br. 57.
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74. On treba biti izraden na saveznoj (federacijskoj) razini i pri-
mijenjen u svim samostanima kao prvi i nezaobilazni plan kako
bi se zajam¢io stvarni hod formacije.'"!

Formacija monahinja

75. Svrha posvedenoga Zivota sastoji se u suobli¢enju Gospodinu
Isusu i njegovu posvemasnjemu Zrtvovanju, zbog Eega formacija
otvara i prati taj razvojni put progresivnoga usvajanja Kristovib
osjecaja prema Ocu. Metoda formacije »morat e preuzeti i izra-
zavati znaclajku ukupnosti. Morat e biti formacija cijele osobe, u
svim vidovima njezine individualnosti, u ponasanjima kao i u na-
kanama. Jasno je da, upravo zbog njezine teznje za preobrazbom
cijele osobe, formativno zalaganje ne prestaje nikada.«'*

76. »Trajna formacija je, kako za Ustanove apostolskog Zivota
tako i za one kontemplativnoga Zivota, unutrasnji zahtjev redov-
niékoga posvec’enja. () Pocletna formacz'ja s¢, prema tome, mora
spojiti s onom trajnom, stvarajui u subjektu formacije raspolozi-
vost da se dopusti formirati u sve dane Zivota.«'% Stalna formaci-
ja koincidira s predanim asketskim zalaganjem u najsirem smislu
toga izraza i traje zauvijek.'® »Da bi se osiguralo odgovaraju¢u
trajnu izgradnju, neka savezi (federacije) promicu suradnju medu
samostanima putem razmjene gradiva za izgradnju i koriStenjem
digitalnih sredstava komunikacije, u kojem je uvijek nuzna umje-
renost. «!%

10 Usp. Isto, br. 68.

102 Isto, br. 65.

103 Isto, br. 69.

104 Usp. CO, br. 231-241.

195 FRANJO, Zaklju¢ak i propisi, u: ¥Dyg, ¢&l. 3.§ 2.
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Monaska zajednica: mistika susreta

77. »Samostan je (...) mjesto u kojem se odvija formacijski
hod «!%. Misterij zajedni$tva na koji se monaska zajednica referi-
ra »ima cilj da odrazava dubinu i bogatstvo te tajne, uobli¢ujuéi
se kao ljudski prostor u kojemu je nastanjeno Trojstvo, koje tako
prosiruje u povijest darove zajedniStva svojstvene trima bozan-
skim Osobama.«!"

Zato u toj viziji zajednica posebno pazi na stalnu formaciju,
koja je »temelj svake faze formacije«!'%. Tako se ¢uva autenti¢-
nost Zivota, u dinami¢noj vjernosti vlastitoj karizmi, svjesni da
monasko svjedocenje postaje prvi, rjeiti navjestaj svojstven tom
duhovnom zvanju.

78. Monaska formacija, koja je u svojoj osnovi zajednicka, pra-
ti iskustvo bratskoga zajedni$tva, »zeoloski prostor u kojemu se
moze iskusiti misti¢na prisutnost uskrsloga Gospodina (usp. Mt
18,20). To se dogada zahvaljujuéi uzajamnoj ljubavi onih koji sa-
¢injavaju zajednicu, ljubavi hranjenoj Rije¢ju i Euharistijom, pro-
¢i$¢enoj u sakramentu pomirenja, podrzavanoj zazivanjem jedin-
stva, posebnoga dara Duha onima koji zauzimaju stav pokornog
slusanja Evandelja. Upravo je On, Duh Sveti, taj koji uvodi dusu
u zajedni$tvo s Ocem i njegovim Sinom Isusom Kristom (usp. 1
Iv 1,3), zajedni$tvo u kojemu je vrelo bratskoga zivota. «'%

79. Monaska zajednica jest »sjediste i prirodna sredina procesa
rasta svih, tu je svatko suodgovoran za rast drugoga«''®. Bogata
mnogostrukim darovima, ona prednjaci u nasljedovanju Gospo-
dina Isusa. U njoj »svatko udi Zivjeti s onim koga je Bog stavio

106 [st0, br. 14.

7 VC, br. 41.

1% FRAN]JO, Zaklju¢ak i propisi, u: ¥Dg, &l. 3.§ 1.
1 VC, br. 42.

110 BZZ,br. 43.
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uza nj, prihvacajuéi njegove pozitivne karakeeristike i ujedno ra-
zlic¢itosti i granice. Napose, on udi dijeliti s drugima darove pri-
mljene za izgradnju svih, jer svakomu se daruje Objava Duba na
zajednicku korist (1 Kor 12,7).«'!

80. Zato je potrebno koristiti se svakom prakti¢nom prilikom za
uzajamno upoznavanje, dijeljenje duhovnih dobara i rast osjec¢aja
pripadnosti''?, jer »nitko ne gradi budué¢nost tako da se izolira,
niti iskljucivo vlastitim snagama, ve¢ tako da se prepozna u istini
zajednistva koje se uvijek otvara susretu, dijalogu, slusanju, uza-
jamnom pomaganju«'". Treba usto podsjetiti da »trajno pro-
micanje bratske ljubavi i u obliku zajedni¢koga Zivota (...) [kao]
sudjelovanje u trinitarnom zajednistvu moze izmijeniti ljudske

114, Pomanjkanje komu-

odpnose, stvarajudi novi tip solidarnosti«
nikacije i dijeljenja ima za posljedicu slabljenje bratstva i duhov-
no iskustvo poprima jednu individualisticku konotaciju'® koja

moze obesnaziti Zivot pojedinih osoba i zajednice.

81. »Jedan od ciljeva koji se danas posebno Zeli jest: integrirati
osobe razli¢ite po formaciji (...) u isti zajednicarski zivot, gdje ra-
zlike ne bi toliko bile prigodama suprotnosti koliko ¢asovima me-
dusobnog obogadivanja.«''¢ Svaka pojedina, sa svojim talentima,
posebnim svjedoéanstvom, svojom zivotnom pric¢om, susrece se
sa zajednicom da bi Zivjela odnose u kojima zajedni$tvo medu
sestrama postaje za svijet confessio trinitatis: ljepota i milost sudje-

lovanja u bozanskom zajednistvu.'’

VG, br. 67.

12 Usp. PKK, br. 28.

13 FRANJO, Apostolsko pismo svim posvelenim osobama u prigodi Godine po-
svecenog Zivota, 11, 3.

4 VC, br. 41.

s Usp. BZZ, br. 43.

16 Isto, br. 43.

17 Usp. Isto, br. 24-27.
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Radati Krista u ulenicima

82. »Bog Otac je, u trajnom daru Krista i Duha, u pravom smi-
slu rije¢i odgojitelj onoga tko se njemu posve¢uje. Medutim, u
tome djelu on se sluzi ljudskim posredovanjem, stavljajuéi uz
bok onome koga On poziva neku stariju bra¢u i sestre.«'"*Od-
govornost za formaciju monahinji pripada monaskoj zajednici
kojom predsjeda i koju vodi vi$a poglavarica samostana, uz po-
mo¢ suradnica.

83. Iz tradicije monastva jasno proizlazi svijest da djelovanje onih
koji predsjedaju zajednicom u samostanu ima kao prvi cilj radati
Krista u svojim uclenicima (usp. 2 Kor 3, 18), trazeéi »malo po
malo prave putove i postojanost ili, bolje, zrelost posveéenja. Po-
svecena osoba ne moze biti poput djeteta. Mora biti odrasla. «'"*

84. Poglavarica k tomu prati sestre na formativnom hodu Pravila.
To je hod pameti i srca koji nije nikada formalan i koji podupire
slobodu osobe, koja postupno u¢i otvarati se iznenadenju dru-
goga i uzdati se u posredovanje, dok napreduje prema stjecanju
sinovskih osje¢a Krista Gospodina u Zivljenju i djelovanju.

85. Ta traditio pruza formativnu mogu¢nost koja, kroz Zivu i
stalnu hermeneutiku, umije izraziti identitet sluZenja i autorite-
ta prema karizmi svakoga reda. Taj rad na tumacenju omogucuje
da se izvorno nadahnude Pravila crpi u novosti duha, bez obzira
kakav stil, povijest i aktivnosti karakterizirali Zivot samostana.
Zajednica zato bira vlastitu poglavaricu da bi bila izgradivana i
vodena na putu svoga zvanja i stalne formacije prema specifi¢noj
karizmi.

86. Hod stalne formacije treba ostvarivati s otvorenos$¢u za su-
radnju i sinodalnost. Poglavarica ¢e morati postovati i paziti na ta

18 VC, br. 66.
19 FRANJO, La forza della vocazione, 53.
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nezaobilazna nadela u odnosu s monahinjama, odgojiteljicama,
predsjednicom saveza (federacije), autoritetom Crkve, kako bi taj
hod bio vitalan, mudar i kadar pobuditi Zivot u punini.

Visekulturna integracija

87. Djevojke koje dolaze iz zemalja razli¢itih kultura od kulture
samostana koji ih prima, » apsolutno izbjcgavajuc’i prihvac’anje
kandidatica iz drugih zemalja samo zato da bi se osigurao opsta-

120 trebat ¢e postupno formirati kako

nak pojedinog samostana«
bi se integrirale u zajednicu. Na taj ¢e na¢in moéi u punini zivjeti
zahtjev Zenskoga monaskoga identiteta i preuzeti odgovornost za
njega u jednom procesu rasta i kulturne integracije koji ¢e im po-
modi rasti u sve ve¢oj slobodi. Poznavanje kulturnih i drustvenih
uvjeta, problemai i oéekivanja koja karakteriziraju provenijenciju
onih koje traze da ih se uvede u monaski zivot, a dolaze iz drugih
zemalja, nuZzan je uvjet za otpocinjanje i napredovanje na putu
formacije.

Posebna vremena

88. Neka se kroz godinu odrede posebna vremena za formaciju,
gije je planiranje povjereno predsjednici saveza (federacije) nakon
Sto saslu$a miSljenje poglavaricA samostana koji pripadaju savezu
(federaciji). Ako unutarnje snage opadaju — u samostanu, kao i
u monaskom savezu (federaciji) — korisna je uzajamna pomo¢,
takoder izmedu razli¢itih redova, kako bi se zajam¢ilo stvarnu
potporu u stalnoj formaciji.

89. U prijelaznim razdobljima, svojstvenima zivotnim dobima,
posebnu pozornost u formaciji treba posvetiti svakoj redovnici.
Osobito: kod popustanja zanosa do kojega dolazi u razdoblju na-
kon trajnoga zavjetovanja; u srednjoj dobi kad se osoba zaustavlja

120 FRANJO, Zaklju¢ak i propisi, u: ¥Dyg, ¢&l. 3. § 6.
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na vrednovanju smisla i plodnosti vlastite egzistencije; u trenut-
cima krhkosti, ograni¢enosti, zdvajanja, zao$travanja unutarnjih
procesa koji zahtijevaju jasnocu u razlu¢ivanju i odvaznost u od-
lukama. »Na autoritetu je odgovornost da svaki pojedinac drzi
do osobne formacije i ¢jelozivotnog uéenja. To je posebno vazno
zato da bi osoba stekla naviku u¢enja od drugih i osjeéala se odgo-
vornom za rast drugoga. «'*!

Formacija odgojiteljica

90. Utiteljice u formaciji » trebaju (...) biti osobe iskusne u hodu
trazenja Boga, da bi bile sposobne i druge pratiti na tome puto-
vanju. Pozorne na djelovanje milosti, one ée znati upozoriti i na
manje o¢ite zapreke, ali nadasve ¢e pokazati ljepotu nasljedovanja
Gospodina i vrijednost karizme u kojoj se ono obavlja. Svjetlima
duhovne mudrosti ujedinit ¢ée ona koja pruzaju ljudska sredstva,
koja bi mogla pomo¢i bilo u raspoznavanju zvanja, bilo u forma-
ciji novoga ¢ovjeka, da postane istinski slobodan. «'*

91. Bududi da »rast osobe uvijek iziskuje umje$nost«, trazi se
da odgojiteljice budu »Zene razlucivanja, snazne religioznosti,
strpljivosti«, tako da mogu pratiti osobu valorizirajuéi je takvu
kakva jest, kako bi je se pratilo, malo po malo, prema nacelima ka-
rizme'?>.

92. Najvecu brigu i pozornost treba posvetiti izboru monahi-
nja pozvanih obavljati sluzbu odgojiteljica, bilo zato da prate
kandidatice na putu pocetne formacije bilo zato da suraduju s

21 KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Sluenje autoriteta i postub (5.
V.2008.), br. 13.

12 YC, br. 66.

122 FRANJO, La forza della vocazione, 74-76.



50 UMIJECE TRAZENJA BOZJEGA LICA

poglavaricom samostana kako bi u monaskoj zajednici zazivjelo
plodno ozraje stalne formacije, napredujudi u skladu sa zahtjevi-

ma svakodnevnoga kontemplativnoga zivota.'**

93. Pojedini samostani i savezi (federacije) trebaju stoga jacati
formaciju odgojiteljica i njihovih suradnica. Sestre »kojima je
povjerena osjetljiva sluzba formacije mogu, servatis de iure ser-
vandis, pohadati posebne tecajeve formacije takoder izvan vlasti-

tog samostana«'%.

94. Predsjednica saveza (federacije) ima zadacu, uz pomno razlu-
¢ivanje, donositi odluke u tome smislu, jaméedi da se tim poha-
danjem sestre neée odvajati od Zivota u samostanu na razdoblje
duzZe od sedam dana mjese¢no te da se odrzava prikladno ozradje
i dosljedno sa zahtjevima vlastite karizme.'?

Formacija poglavarica

95. Monaske zajednice treba voditi mudro i s mnogo ljubavi, na
nacin na koji je to ¢inio Krist: ja sam posred vas kao onaj koji po-
sluzuje (Lk 22,27). »U posveéenom zivotu vlast je prije svega du-
hovna vlast. Autoritet je svjestan toga da je pozvan slijediti ideal
koji ga beskrajno nadilazi, ideal kojem se moze pribliziti samo u
ozradju molitve i poniznoga trazenja koje mu omoguéuje prepo-

znati djelovanje samoga Duha u srcu svakoga brata ili sestre. «'*

96. »Osoba pozvana vrsiti vlast mora znati da ¢e to modi ¢initi
samo ukoliko ona bude prva koja ¢ée se upustiti u ono hodocasée

124 Usp. FRANJO, Zaklju¢ak i propisi, u: ¥Dg, ¢&l. 3. § 3-4.

125 Isto, &l. 3.§ 4.

126 Usp. Isto.

1272 KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA 1
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Sluenje autoriteta i poslub, br.
13.
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koje vodi intenzivnom i ¢estitom trazenju Bozje volje.«'** Zato
se onima koje su pozvane obavljati sluzbu autoriteta mora osi-
gurati posebnu formaciju.'” Ta se formacija treba temeljiti na
crkvenom uéiteljstvu, na pedagogiji prirodenoj ¢ovjeku; na cilja-
nom poznavanju znakova i suvremenih kultura. »Da bi mogao
unaprijediti duhovni Zivot, autoritet ga mora najprije njegovati
u samome sebi: stavom spremnosti saslusati drugoga i osluskivati

znakove vremena. «'3°

97. U formaciji poglavarici ne smije se zaboraviti vaznost prisut-
nosti autoritativne i maj¢inske osobe koja ¢e pratiti Zivot sesta-
ra: »Oni kojima je povjerena vlast u zajednici moraju uvijek biti
budni, kadri unositi novi duh i preuzimati inicijativu, dozivati
u pamet smisao posvecéenog Zivota, pomagati osobama koje su
im povjerene da uvijek novom vjerno$éu prianjaju uz poziv Du-
ha. < 131

Formacija ekonoma

98. Ekonomskom aspektu monaske zajednice mora se uvijek pri-
stupati mudro, pozorno i znala¢ki, posebno u slu¢ajevima u koji-
ma se upravlja zna¢ajnom imovinom. Monahinje kojima je povje-

reno upravljanje moraju za to ste¢i odgovarajucu naobrazbu.'*

128 Isto, br. 12.

12 Usp. FRAN]JO, Zakljucak i propisi, u: ¥Dg, &l. 7. § 1.

130 KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA 1
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Slutenje autoriteta i poslub, br.
13.

BL Isto.

132 Usp. KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA
I DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Ekonomija u sluzbi karizme i
poslanja (6.1.2018.), br. 18-19.



52 UMIJECE TRAZENJA BOZJEGA LICA

Dobra samostana jesu crkvena dobra (kan. 635 § 1.) usmjere-
na prema svrsi koja je u skladu s poslanjem Crkve (kan. 114§ 1.).
Dobra samostani sudjeluju naime »na evandeoski nacin u istim
ciljevima promicanja ljudske osobe, poslanja, karitativnog i soli-
darnog dijeljenja s Bozjim narodom: na poseban nacin briznost i
skrb za siromasne koje se Zivi kao zajedni¢ko zalaganje mogu dati

novu vitalnost ustanovi« .

99. Korisno je podsjetiti da su »uz ekonomiju vezani vrlo vazni
izbori za zivot, u kojima se mora zrcaliti evandeosko svjedoce-
nje, pozorno na potrebe brade i sestara. Pozornost prema evan-
deoskoj dimenziji ekonomije ne smije se, stoga, nipo§to zanema-
riti u izgradnji (formaciji), na osobit na¢in u pripravi onih koji
¢e danas-sutra preuzeti odgovornost za druzbu i koji ¢e morati
upravljati ekonomskim strukturama u redu vodedi se nacelima
besplatnosti, bratstva i pravednosti, postavljajudi temelje evande-
oske eckonomije dijeljenja i zajedni$tva (usp. Dj 4,32-35) « "%,

Redovni formacijski plan

Osobni i plan zajednice

100. Neka svaka monahinja po moguénosti izradi Osobni forma-
cijski plan vezan uz njezin Zivot nasljedovanja; samostanski kapi-
tul treba izraditi Plan zajednickog Zivota koji se ti¢e formacije u
monaskoj zajednici.'*® Planom zajednickog Zivota utemeljenim na

13 KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Za novo vino nove mjesine, br. 28.

13 KONGREGACIJA ZA USTANOVE POSVECENOG ZIVOTA I
DRUZBE APOSTOLSKOG ZIVOTA, Smjernice za upravljanje dobri-
ma u ustanovama posvelenag Zivota i druzbama apostolskog Zivota (2. VIIL
2014.), br. 4.

13 Usp. FRANJO, Zaklju¢ak i propisi, u: ¥Dg, ¢l.3.§ 1.
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Pravilu i povremeno osuvremenjivanim utvrduje se odgovarajuci
formacijski plan. Treba se pobrinuti da svaki ¢lan moze sudjelova-
ti u vremenima formacije koje predvida zajednica i da moze izra-
diti osobna produbljenja.

Savezni (federacijski) formacijski plan

101. Predsjednica saveza (federacije) sa svojim vije¢em i uz su-
djelovanje poglavaricA pojedinih samostana treba pripremiti
Savezni (federacijski) formacijski plan vierno se drzeéi nacela i
kriterija sadrzanih u Ratio formationis. Njime trebaju biti predvi-
dena vremena i specifi¢na podru¢ja formacije: za odgojiteljice za
kontemplativni Zivot; za redovnice s priviemenim zavjetima; za
monahinje samostana u sklopu saveza (federacije); za poglavarice
i ckonome. Treba predvidjeti takoder vremena i na¢ine provjere
puta (iter) pocetne formacije.

Za odgojiteljice
102. Odgojiteljice trebaju biti kadre pokazati ljepotu nasljedo-

vanja Gospodina i vrijednost karizme u kojoj se ono ostvaruje i
upozoriti takoder na manje ocite prepreke. U svjetlu duhovne
mudrosti koristit ée se takoder sredstvima $to ih pruzaju znanosti
o ¢ovjeku, korisnima » bilo u raspoznavanju zvanja, bilo u forma-
ciji novoga ¢ovjeka, da postane istinski slobodan. Glavno sred-
stvo formacije je osobni razgovor, koji treba odrZavati redovito i
dosta Zesto, kao obicaj nenadomjestive i provjerene uspjesnosti.
Pred tako osjetljivim zada¢ama pokazuje se veoma vaznim forma-
cija prikladnih odgojitelja, koji bi u svojoj sluzbi osigurali veliku
sukladnost s hodom cijele Crkve.«'*

3¢ VC, br. 66.
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103. Odgojiteljice trebaju takoder njegovati u sebi samoj snaznu
svijest da je pravi zivot Krist (usp. 2 Kor 5,14-17) i da sluzenje
njemu uvodi u ljepotu novoga Zivota, Zivota skrivenog s Kristom
# Bogu (Kol 3,3). U toj ¢e viziji uditi ponajprije same Zivjeti u
duhu pashalnoga otajstva, kenosis, koje ono prirodeno ¢ovjeku
preobrazava u novi zivot Duha Svetoga, i steéi ée sposobnost ra-
zlu¢ivanja i milost da vode druge na tome zahtjevnom putu.

104. Za formaciju odgojiteljica bolje je da se tecajevi odrzavaju
unutar saveza (federacije), a kod eventualnoga pohadanja izvanj-
skih $kola neka se predvide primjerene sesije za formaciju ad hoc,
koje neée zahtijevati previSe duga vremenska razdoblja boravka
izvan vlastitoga samostana. Neka se izaberu prikladna mjesta u
kojima ¢e ih se primiti, koja ¢ée omogu¢iti da se ¢uva odgovarajuée
i povoljno ozragje.

Za sestre s privremenim ili jednosmvnim zavjetima

105. Za formaciju monahinji s priviemenim zavjetima treba izra-
diti planove s te¢ajevima na razini saveza (federacije) koji ée pruziti
prostore za specifi¢nu formaciju i dragocjenu moguénost susreta-
nja i razmjene iskustava medu monahinjama iz razli¢itih samosta-
na. Treba biti predvideno takoder planiranje prikladnoga forma-
cijskoga vremena za neposrednu pripravu za privremene zavjete.

Za sestre sa svelanim ili dozivotnim zavjetima

106. Za stalnu formaciju monahinja s dozivotnim zavjetima
predsjednica saveza (federacije) treba promicati suradnju medu
samostanima bilo razmjenom formativne grade, bilo kori$tenjem
sredstava digitalne komunikacije'?’, bilo pak nudenjem ciljanih
formativnih tecajeva otvorenih sudjelovanju zajednici iz saveza

(federacije) i/ili konfederacije.

137 Usp. FRANJO, Zaklju¢ak i propisi, u: ¥Dg, ¢l. 3. § 2.
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Kulturne sredine

107. Podsjeéamo na samo neka, dakle ne sva, inspiracijska kultur-
na okruZzenja na koje se korisno osloniti u planovima za stalnu i
pocetnu formaciju kontemplativnih redovnica: egzegeza Svetoga
pisma; sveta liturgija i sveta glazba; patristicka literatura; monaska
literatura s karizmatskim izvorima ustanove; teoloska i antropolos-
ka duhovna literatura; koncilsko uciteljstvo Drugoga vatikanskoga
koncila; crkveno uciteljstvo, osobito o posveéenom Zivotu; huma-
nisticka i pedagoska literatura; umijeée izrade ikona. Druga pod-
ru¢ja od posebnog interesa (botanika, ljekarniStvo, izdavastvo,
slasti¢arstvo i dr.) mogu skladno povezati uenje i rad.

U digitalnoj kulturi

108. U formaciji treba posvetiti posebnu brigu kako bi mona-
hinje diskretno pristupile digitalnoj kulturi: »Sigurno da mediji
mogu korisno posluZiti za izgradnju i komunikaciju, ali vas pozi-
vam«, kaze papa Franjo, » na razborito razlu¢ivanje kako bi ih se
stavilo u sluzbu izgradivanja kontemplativnoga Zivota i potreb-
nih komunikacije, a ne da postanu prigoda za gubljenje vremena
ili bijeg od zahtjeva bratskoga Zivota u zajednici«'?*.

109. Nije rije¢ jednostavno o tome hoée li se koristiti sredstvima
komunikacije ili ¢e se uvesti zabranu njihova koristenja, uz pret-
hodno razlu¢ivanje poglavarice koja ¢e povjeriti nekoj od mona-
hinja upravljanje digitalnim medijima, nego se trazi vie. Rije¢ je
o tome da se uz pomo¢ specifi¢ne obrazovne literature shvati je-
zike, simbole i sofisticirane i ¢esto manipulacijske modalitete koji
su prisutni u medijskoj kulturi. Informiranje na mrezi moze biti
formativno sredstvo samo ako se poznaje narav te komunikacije,
koja je potpuno razlic¢ita od usmene ili pisane.

% VDq, br. 34.
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110. U monaskom je Zivotu nuzno ¢uvati prikladnu distancu
spram stalnoga priljeva informacija, kako bi se izbjeglo redun-
dantne emotivne utjecaje. Korisno je stoga razlikovati sluzenje
internetom kao sredstvom rada, formacije i informiranja od nje-
gova kori$tenja kao mjesta i vremena opustanja. Posebnu se po-
zornost u tome smislu treba posvetiti éeliji koja bi morala satuvati
svoju znacajku sabranosti i molitve.

111. U prvom redu medijski svijet doti¢e metodologiju napredo-
vanja u studiju i kriti¢ckom razmisljanju. Nuzno je pomo¢i mona-
hinjama da ne podlegnu ¢ari neposrednoga i lakoga i fluidnoga
kori$tenja gradom za udenje koje se ne iscrpljuje u upravljanju
informacijama bez kriterija razluc¢ivanja i kritickoga duha.

112. Kao za druga podrugja zivota tako i za koristenje sredstvima
digitalne kulture vrijedi pravilo da bi bilo sasvim neprikladno ko-
ristiti se njima na nekontroliran, kao i elitisticki i povlasten nadin.
Neovisno o prakti¢nim i partikularnim izborima vazno je da neka
zajednica ima okvirne kriterije za koristenje internetom. Rije¢ je
o tome da se pokrene proces sazrijevanja prema zajednickom stilu
za njegovo koristenje koji odgovara zahtjevima kontemplativno-
ga zivota u pogledu sati u danu u kojima se moze koristiti ili ko-
li¢ini vremena dopustenoga svakoj pojedinoj monahinji i mjestu
na kojem se mogu njime koristiti.

113. Samostanski kapitul ima zadaéu razluéiti u kojoj mjeri i ko-
jim modalitetima treba pristupati kanalima informacije; pogla-
varica i odgojiteljice, izbjegavajuéi puku sluzbu kontrole, trebaju
pokrenuti procese povjerenja i uciti osjecaju odgovornosti svake
pojedine monahinje, izbjegavaju¢i djjeliti iskustvo ste¢eno na di-
gitalnom podrudju.



POCETNA FORMACIJA






U suvremenim kulturnim okruzenjima

114. »Pocetnoj formaciji, shvaéenoj kao proces koji se razvija
prolazedi kroz sve stupnjeve osobnog sazrijevanja — od psiholos-
kog i duhovnog do teoloskog i pastoralnog — treba rezervirati do-
voljno dugo razdoblje«'*’ koje se proteze od devet do dvanaest
godina.'®

115. Suvremene kulture, posebno zapadne, oblikovale su novu
antropologiju koja usmjerava pozornost na autonomiju osobe
shvacene kao individua, isti¢udi spontanost, pristanak na svaku
zelju i samoostvarenje. U drugim zemljama kadikad legitimna
zelja za drustvenom emancipacijom daje poticaj opredijeljenosti
za zapo¢injanjem hoda u redovni¢kim zajednicama. I u jednom
i u drugom slucaju postaje sve sloZenije osmisliti i planirati Zivot
nadahnjujuéi se vizijom Zrtvovanja vlastite osobe, poglavito kad
je izbor potpun i konacan.

116. Zene koje traze od ustanova kontemplativnoga zivota da ih
se uvede u dostojanstvo i zahtjeve toga stanja posveéenoga Zivo-
ta treba pratiti na odgovarajuéi i to¢no odreden nacin. Neka se
zato u samostanima koristi zdravom pedagogijom i poniznom
mistagogijom kako bi se kandidatice uvelo u shvaéanje naravi
redovnickoga Zivota usmjerenoga na klauzurnu kontemplaciju, s
bitnim zahtjevima od kojih se sastoji.

117. Svaka Zena koja poduzme hod uéeni$tva u monaskom zivo-
tu ima duznost ocuvati zivom Zzelju za Bogom, njegujudi inteli-
genciju srca koju se ne improvizira i koju treba brizno i s velikom
ljubavlju ¢uvati tijekom ¢itavoga Zivota. Zato je u svakodnevnom
hodu nuzno pomo¢i mladima da ne podlegnu ¢arima onoga ne-
posrednoga.

% VC, br. 65.
140 Usp. CO, br. 253.
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118. U ucenju i osobnoj formaciji treba se naviknuti na napor
razmiSljanja i dubljega proucavanja, izbjegavajuéi iluziju jedne
kulture utemeljene na pukoj informaciji. Mladim Zenama kojima
je digitalni svijet prirodno okruzenje te su se naviknule Zivjeti
na internetu nuzno je prenositi smireni i refleksivni modalitet u
upravljanju informacijama, u kojem se kopa # dubinu (Lk 6,48).

119. Ta ¢ée nacela kandidatice morati upoznati i prihvadati u vre-
menu pocetne formacije. Kontemplativne osobe »stavljaju se u
stanje osobnog Zrtvovanja tako uzviSenog da trazi poseban poziv,
koji treba provijeriti prije pripustanja ili kona¢nog zavjetovanja « 4.

Razludivanje i provjera zvanja

120. U monaskoj #raditio utemeljitelji i utemeljiteljice i njihovi
ulenici i u¢enice bili su uditelji umijeca trazenja Boga. Sveti Be-
nedike trazi u Pravilu da se kod pripravnika gleda si revera Deum
quaerit'?. Razludivanje je povezano s provjerom je li pojedinac
spreman dopustiti da ga se uvede u nadin zahtjevnoga Zivota koji
trazi odricanje od vlastitih shema i navika. Razlu¢ivanje se mora
provoditi pazljivo i brizno, ne dopustajuéi uvjetovati se brojem ili
djelotvornoséu'®, nego mu valja pristupati u svjetlu evandeoske

znacajnosti na koju je pozvan kontemplativni zivot.'**

141 IVAN PAVAO 1L, Opéa audijencija (4. sije¢nja 1995.), 8.
42 Usp. BENEDIKT, Pravilo, LVIIL, 7.; VDq, br. 2.

4 Usp. PKK, br. 18.

14 Usp. VDgq, br. 6.
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Promicanje i pracenje zvanja

121. U svakom samostanu treba posvetiti brigu promicanju zva-
nja, prije svega molitvom, kao ¢inom poslu$nosti Rije¢i » moli-
te dakle gospodara Zetve da radnike posalje u Zetvu svoju« (Lk
10,2) i pouzdanja u Duha Svetoga; neka se usto odrede tecaje-
vi kateheze i navjestaja kako bi se djevojkama pruzio prostor za
upoznavanje karizme, pobudilo u njihovim srcima pitanja i pota-
knulo odgovor na njih.'*

122. Za fazu pradenja zvanja treba obrazovati prikladne sestre,
koje gaje veliku ljubav prema karizmi i koje su kadre uéi u dija-
log s danasnjim djevojkama. Te se sestre trebaju zalagati na hodu
osobnih susreta gdje se djevojkama pruza moguénost za izravniji
i osobniji doticaj s karizmom. U tom razdoblju treba pozvati dje-
vojke, kad je to mogude, da takoder dodu i proborave neko vrije-
me u gostinjcu samostana radi dubljega uzajamnoga poznavanja.

Formativni izer

Kandidatura

123. Sklonost zrtvenoj ljubavi pomaze prevladati napor koji je u
sredi$tu svakoga pocetka i svake promjene.'* Nuzno je zato mu-
dro razluditi poslusnost srca i njegovu poucljivost Bozjim pozi-
vima, okolnostima i zivotnim preprekama. Stalni susret izmedu
zelje za nasljedovanjem Krista u monaskom Zivotu i svakodnev-
noga zivljenja iziskuje da se izabere i ustraje u provodenju evan-

delja u djelo.

% Usp. VC, br. 64.
146 Usp. BENEDIKT, Proslov, u: Pravilo, 48-49.
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124. Djevojke koje nakon pomne faze razludivanja zvanja ustra-
ju u odluci da nastave taj put moze se pripustiti u klauzuru radi
daljnje provjere u kojoj ¢e se suoditi sa stvarno$éu svakodnevnoga
zivota. Neka ih prati odgojiteljica zaduzZena pratiti izbliza njihov
hod. Na samostanskom kapitulu odredit ¢e se nadini i vremena
toga iskustva u klauzuri, koji ¢e redovito trajati godinu dana, a
trajanje toga razdoblja moze se eventualno produziti.

125. Kod primanja djevojaka koje dolaze izvana potrebno se
obratiti Kongregaciji za ustanove posveéenog Zivota i druzbe
apostolskog Zivota, savjesno se pridrzavajuéi predvidenoga itera,
imajuéi na umu: »Premda je osnivanje medunarodnih i multi-
kulturalnih zajednica znak univerzalnosti karizme, mora se apso-
lutno izbjegavati prihvacanje kandidatica iz drugih zemalja samo

zato da bi se osigurao opstanak pojedinog samostana. «'%

126. Za tu prvu fazu u dokumentu Ratio formationis moraju biti
sadrzani kriteriji za primanje kandidatica, poduprti zahtjevnim
razlu¢ivanjem zvanja u kojem ¢e se brinuti takoder o eventual-
nom razli¢itom etni¢kom i kulturnom porijeklu.

Postulat

127. Cilj postulata jest pratiti proces razlu¢ivanja kandidatice
prije pripustanja u novicijat nakon $to se utvrdi dovoljna ljudska
i redovni¢ka zrelost'® i nakon $to otpo¢nu nuzni procesi rasta
koji ¢e se produbljivati i usavr$avati tijekom novicijata. To je etapa
koja zahtijeva personalizirane pristupe, koji ¢e polaziti od ljudske
zrelosti i od priprave svake pojedine kandidatice. To je razvojni
put koji se sastoji u svakodnevnom i ozbiljnom praéenju kako bi
se njegovalo ravnotezu na polju ¢uvstava i odnosa i inicijacije koja

ima za cilj prigrliti posveceni Zivot.

147 FRANJO, Zaklju¢ak i propisi, u: ¥Dyg, ¢&l. 3. § 6.
148 Usp. PL br. 42.
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128. Vrijeme postulata ne smije biti kra¢e od godinu dana, a even-
tualno se moze produljiti. U toj etapi formacije, postulantica ima
priliku provjeriti vlastitu sposobnost da Zivi zahtjeve kontempla-
tivnoga zivota prema onom $to je Crkva predlozila u apostolskoj
konstituciji Viltum Dei quaerere i, osobito, uéi na realniji i kon-
kretniji na¢in u odnos sa zajednicom s kojom se Zeli djjeliti zivot.

Novicijat

129. Vrijeme novicijata mora se voditi prema opéem i vlastitom
pravu i ne smije biti kra¢e od dvije godine. Novicijat predstavlja
snazno vrijeme na putu pocetne formacije, » vrijeme cjelovite ini-
cijacije u onaj oblik zivota koji je prigrlio Sin Bozji i koji je u Evan-
delju predlozio nama«'*. Tom se razdoblju treba posvetiti poseb-
nu pozornost u »ozra¢ju pogodnom za temeljito urastanje u zivot
s Kristom«"° sa svije$¢u da novakinja nosi u sebi utkan ljudski
identitet naSega doba, oznaden snaznim proturje¢nostima. Neka
novicijat zato bude karakteriziran identitetom monaskoga zivota
kao specifiénim putem humanizacije (o¢ovjeéenja) i ucenistva.

130. Novakinja u¢i » re¢i ‘da’ na Gospodinov poziv preuzimajudi
(-..) dinamizam rasta zvanja«'>'. Ta osobna odgovornost neotu-
diva je jer otvara » prostor vlastitoga zivota djelovanju Duha Sve-
toga«">?i pomaze velikodusno proéi put formacije » prihvacajuéi
s vjerom posredovanje koje nude Gospodin i Crkva. Formacija
¢e, prema tome, morati dose¢i samu osobu u dubini, tako da sva-
ko njezino drzanje ili pokret, u vaznim trenucima i u redovitim
zivotnim okolnostima, mogne objaviti njezinu punu i radosnu

pripadnost Bogu.«'>

9 Isto, br. 45.
150 PI, br. 50.
51 VYC, br. 65.
152 Isto.

153 Isto.
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Wz'jeme prz’vremem'b zavjeta

131. To razdoblje, u kojem se valja voditi op¢im i vlastitim pra-
vom, ne smije biti kra¢e od pet godina. Kao vrijeme koje izravno
prethodi kona¢nom zavjetovanju, treba biti ustrojeno na takav
nacin da omoguéi zavjetovanicama puno ukljudivanje u Zivot za-
jednice, tako da mogu izbliza upoznati njegove darove i ograni-
enosti, kako bi prispjele doZivotnim zavjetima u punoj svijesti o
stanju zivota monaske zajednice koju trajno prihvacaju.

132. Zivot u zajednici dragocjeno je mjesto za upoznati sebe
same i vlastite darove i ja¢ati ih u bratskim odnosima. Godine
privremenih zavjeta, to se ne smije niposto zaboraviti, vrijeme su
formacije, u kojem se moraju zajam¢iti redovite poduke, razgo-
vori s vlastitim odgojiteljicama, prikladni osobni prostori za raz-
misljanje i u¢enje.”>*

133. Zavjetovanice trebaju uditi naéi jednu osobnu ravnotezu
izmedu uéenja i predanoga zalaganja u zajednici, molitvenoga
zivota i velikodu$nosti u radu, samode i bratskih odnosa. Ta rav-
noteza bit ¢e dragocjena tijekom ¢itavoga Zivota.

134. U toj fazi formacije ne smije se dopustiti da prevagne sluZe-
nje Zivotu zajednice. Neka se predvidi zato specifi¢ni program u
Planu savezne (federacijske) formacije.

Odgojne kuce u savezu (federaciji)

135. Za vaznost formativnoga itera, osobito novicijata, korisno je
da se organiziraju zajednicke kuée za formaciju kako bi se pripomo-
glo one samostane koji ne mogu jamditi formaciju novakinjama.'>>
Predsjednici s njezinim vijeéem pripada zadaéa eventualnoga

154 Usp. PL br. 58.
15> Usp. FRANJO, Zaklju¢ak i propisi, u: ¥Dg, &.3.§ 7.



SMJERNICE ZA FORMACIJU KONTEMPLATIVNIH REDOVNICA 65

organiziranja jedne zajedni¢ke kude za formaciju unutar saveza
(federacije), kao i razluéivanje o stvarnoj moguénosti pojedinih sa-
mostana da zajam¢e prikladno odvijanje vremena novicijata. Neka
se u svakom slu¢aju ostavi slobodu samostanima koji to trebaju da
upute vlastite novakinje u bilo koju od zajednic¢kih kuéa formacije,
paiiz drugoga saveza (federacije) od onoga kojem pripadaju.

Ravnoteza i sklad

136. U pocetnoj formaciji vrijeme posveéeno radu ne smije biti
naustrb onoga $to je nuzno za formaciju na drugim podrudji-

156, . v v b b . . b.v . . . _
ma'*®: to je nesto o ¢emu se treba brinuti u uobicajenoj organiza

cee v V.
ciji monaskoga Zivota.

137. Prije doZivotnih zavjeta zavjetovanice trebaju pro¢i odrede-
no vrijeme intenzivnije priprave, tijekom koje ¢e biti oslobodene
svojih uobicajenih obveza. Nadini te priprave trebaju biti predvi-
deni u Planu savezne (federacijske) formacije.

Podrucja formacije

138. Taj multidisciplinarni plan — koji ¢e objedinjavati humani-
sticko, biblijsko, teolosko, liturgijsko i crkveno podru¢je — treba
pratiti konkretno iskustvo Zivota osobe ne otudujudi je od kul-
turnoga okruzenja, prema jednom procesu unutarnje unifikacije.
Formativna podruéja treba smjestiti u perspektivu objedinjenosti
pojedinih indikacija koje »upuéuju na blisku spoznaju Kristo-

va otajstva«'> i povjeravaju se razlu¢ivanju monaskih autori-

156 Usp. PL, br. 79.
157 FRANJO, Veritatis gaudium. Apostolska konstitucija o crkvenim sveulilisti-
ma i fakultetima (29. 1. 2018.), br. 70.
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teta svakoga stupnja, koji ée ih, servatis de iure servandis, uvijek
primjenjivati s diskrecijom i razlu¢ivanjem, $to je odlika velike
zapadne monaske tradicije.

U kandidaturi i postulatu

139. Uvod u katolicku vjeru. Otvara put kr$¢anskoga ulenistva
radi dubokoga i to¢noga uvodenja u srce kerygme, »to jest uvi-
jek nove i zadivljujuée blagovijesti Isusova evandelja«'%. Ako se
bude smatralo korisnim, neka se osigura stru¢no tumacenje Ka-
tekizma Katolicke Crkve i isti i produbljuje vjerski senzibilitet
kandidatica, usmjeravajudi ih prema razumijevanju temelja vjere
prema ucenjima uciteljstva.

140. Koordinate antropoloskoga znanja. Rije¢ je o tome da se kan-
didatice uvede u ozbiljno poznavanje ljudske osobe i antropolo-
gije gdje ¢e u Zaristu biti vlastiti Zenski identitet stavljen u odnos
recipro¢nosti s muskim, prema nadinu Zzivota vlastitom jednoj
zenskoj zajednici. Praéenje stru¢njaka, s planovima koji imaju za
cilj osobno slu$anje i vrednovanje, mo¢i ¢e koristiti putu ljudsko-
ga sazrijevanja.

141. Uvod u Sveto pismo. Sastoji se u osnovhom upoznavanju
temeljnih elemenata pristupa Bozjoj rijedi sadrzanoj u Svetome
pismu: knjiievne VISte, Osnove egzegeze, prepoznavanje refe-
rencija morat ¢e omoguditi jednu temeljnu kontekstualizaciju
tekstova.

142. Uvod u lectio divina. Rijed je o hodu koji se ne poistovjeéuje
s uvodom u Sveto pismo, vel je proces koji prati ¢itav monaski
zivot kao molitveno i unutarnje slusanje Bozje rije¢i. Kandidatice
¢e trebati uvesti u osnovno ¢itanje Biblije i u knjiZzevne vrste po-
lazedi od vlastite kulture; u¢iti ih osobnoj verbalizaciji i dijeljenju

158 EG, br. 11.; 34-39.
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onoga $to rada slusanje Svetoga pisma. Podrudje toga ulenja
moze se ukljuditi takoder u jedan dio vremena koji se svakoga
dana posvecuje osobnoj lectio divina.

143. Uvod u liturgijsku godinu. Mora se na prikladan nadin po-
svetiti brigu mistagoskom hodu kako bi se kandidatice pratilo na
putu poniranja u slavljenje otajstava liturgijske godine »u kojoj
(osoba) iznova Zivi otajstva zivota Sina Bozjega s istim njegovim
osje¢ajima«"'®’, ku$anja mudrosti obred4, razumijevanja smisla
tekstova, skladnoga usvajanja liturgijskih obicaja.

144. Profili svetosti. Predstavljanjem duhovnoga profila muska-
raca i zena koji su, u vjernosti evandelju, trazili Boga u kontem-
plativnom Zivotu sve do svetosti i muéeni$tva kandidaticama se
predlaze egzemplarnost dosljednoga svjedocenja Zivljenoga u ra-
dikalnosti nasljedovanja Gospodina. Osobito je rije¢ o tome da se
priblizi » Zenski stil svetosti koji je bitan na¢in odrazavanja Bozje
svetosti na ovome svijetu«'®.

145. Uvod u duhovnost rada u zajednici. Rije¢ je o tome da se po-
mogne kandidaticama da u njima sazriju osjetljivost za rad i slu-
zenje kako bi to doZivljavale kao neotudivu ljudsku zbilju, izvor
uzdrzavanja, dijeljenja i osobni izraz, » gdje su u igri mnogi vidovi
zivota: kreativnost, planiranje buduénosti, razvoj sposobnosti, Ziv-
ljenje vrjednota, komunikacija s drugima, davanje slave Bogu«'¢.

146. Uvod u humanisticku kulturu. Svakodnevni ée zivot morati
biti protkan kr$¢anskim humanizmom u skladu s velikom mo-
naskom tradicijom, odnosno morat ée postojati aktivna strate-
gija za razumijevanje sadaénjosti. Nije se moguce naime hvatati

159 PKK, br. 15.

1€ FRANJO, Gaudete et exsultate. Apostolska pobudnica o pozivu na svetost u
suvremenom svijetu (19.111. 2018.), br. 12.

€1 FRANJO, Laudato si’. Enciklika o brizi za zajednicki dom (24.V. 2015.),
br. 127. (dalje: LS).
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u kostac s izazovima suvremenoga drustva izvan obzora jednoga
humanisti¢ckoga znanja koji je kadar smjestiti slozenost znanji i
informaciji u jednu $iru viziju. Zato je korisno uvodenje u klasi¢-
nu kulturuy, ¢itanjem najznacajnijih autora, kao i pedagosku filo-
zofiju koja jaca identitet onoga humanum u procesu Zivota prema
uzrastu Kristova covjestva.

147. Poznavanje partikularne Crkve. Kandidatice i postulanti-
ce, kad dodu u samostan, u pravilu ostavljaju kraj i Crkvu iz koje
dolaze. Korisno je da po¢nu upoznavati partikularnu Crkvu (po-
vijest, zraditio, znatajne osobe i stvarnosti dijeceze) na podruéju
koje se samostan nalazi.

U novicijatu

148. Skola evandelja. Vrijeme novicijata povlasteno je razdoblje
za ulazak u duboki odnos s otajstvom Gospodina Isusa. Ustrajati
u produbljivanju rije¢i i gesta Krista Gospodina, u obliku u ko-
jem su svjedoéeni u evandelju, pomaze suobli¢iti srce kandidatici
Kristovim osje¢ajima u evandeoskom stilu.

149. Uvod u psaltir. Svakodnevna praksa moljenja liturgije ¢aso-
va, koja se temelji na psaltiru, zahtijeva da se u vrijeme novicijata
tu knjigu istrazuje kao cjelovitu $kolu kr$¢anske i monaske moli-
tve. Izrazito je vazno personalizirano ¢itanje psalama koje moze
biti plodno naukovanje o ljepoti i otajstvu molitve; naukovanje
koje k tomu priblizava molitvene osje¢aje muskaraca i zena sva-
koga doba (radost, Zalost, hvala, prijekor, nada, o¢aj) kao put pro-
dubljivanja vlastite intimnosti s Gospodinom.

150. Uvod u proucavanje Pravila i Konstitucija. Vrijeme novicijata
koje predstavlja pripremu na prve zavjete posveéeno je proucava-
nju Pravila i Konstitucija jer je u njima »sadrzan put nasljedo-
vanja, §to ga obiljezava specifi¢na karizma koju je potvrdila Cr-
kva. Poveéano postivanje Pravila pruzit ¢ée posveéenim osobama
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siguran kriterij za trazenje prikladnih oblika svjedo¢anstva koji bi
trebali znati odgovoriti zahtjevima trenutka bez udaljavanja od
pocetnog nadahnuda. «!'¢

151. Uvodenje u povijest i ‘traditio’samostana. Produbljivanje vla-
stite tradicije polazedi od tekstova — bilo duhovnih bilo zakono-
davnih - uranja novakinje u Zivu tradiciju koja raste i preobraza-
va se unutar zive tradicije s doprinosom novih narastaja. Naime
»nuzno je govoriti o vlastitoj povijesti radi o¢uvanja identiteta
zivim, kao i radi jacanja jedinstva obitelji i osjecaja pripadnosti
njezinih ¢lanova«'®.

Poblize se upoznati s povijesnim dogadanjima reda saveza (fe-
deracije) i, ne manje vazno, s najznacajnijim zivotopisima mona-
hinja vlastitoga samostana znadi »ponovno se prisjetiti puta §to
su ga prosli prethodni narastaji, (...) doznati kako se karizmu zi-
vjelo tijekom duge povijesti, koju je kreativnost ona oslobadala, s
kojim se teskoéama morala nositi i kako se te teskoce prebrodilo.
(-..) Kazivati vlastitu povijest zna¢i uzdizati hvalu Bogu i zahvalji-

vati mu za sve njegove darove.«'¢

152. Formacija za bratski Zivot. Uliteljstvo Crkve, teolosko-du-
hovna i antropoloska razmisljanja promatraju zahtjeve zajedni¢-
koga zivota u novom svjetlu, to jest kroz prizmu bratstva, radi
poducavanja obnovljenom osjecaju za stil i zajednicarske odnose
koje Zive posvecene Zene svjesne plodne napetosti izmedu idea-
la i tegoba i napora zajednickoga Zivota. Bratstvo je motivirano
zeljom da se prigrli konkretni zivot medu sestrama, sa svijes¢u
o jednoj specifi¢noj Zenstvenosti prepoznatoj kao put obraenja
prema punijoj humanizaciji.

12 VYC, br. 37.

16 FRANJO, Apostolsko pismo svim posvelenim osobama u prigodi Godine po-
svecenog Zivota, 1, 1.

164 Isto.
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153. Glazbena i umjetnicka edukacija. Prijeko je potrebno kan-
didatice uvesti ne samo u glazbu i pjesmu — u kontekstu jedne
liturgijske formacije — nego takoder u druge izraze ili umjetnicke
discipline koje imaju za cilj izraziti kreativni potencijal svake po-
jedine.

154. Uvod u ekolosku dubovnost. Briga za »zajednicki dom«'®
dragocjena je bastina monaske tradicije utemeljene na posebnim
te¢ajevima formacije za jednu ekolosku duhovnost: duhovnost
koja » ¢ini nas vi$e zastitni¢ki usmjerenima i (...) na§ odnos prema
svijetu ispunjava zdravom umjereno$éu «'. Ta se duhovnost izra-
zava takoder u kulturi ljepote zajednickih prostora koji » poveca-
vaju na$ osjeéaj pripadnosti, ukorijenjenosti, ‘osje¢aj da smo kod
kude’« unutar samostana i pomaze nam dozivljavati ih kao »dio

jednog ‘mi’ koji zajedni¢kim snagama gradimo i stvaramo«'¢’.

U vrijeme prz'vremem’h zavjeta

155. Svetopisamske knjige. U vremenu privremenih zavjeta treba
zapoceti dublje proucavanje knjiga koje pripadaju kanonu, zajed-
no s kojim je korisno obradivati specifi¢nije biblijske teme.

156. Uvod u liturgiju. Uvod u liturgijsku godinu treba nepresta-
no produbljivati i prosirivati. U svakoj je kulturi nuzno polaziti
od smisla mita i obreda, s posebnim kulturnim i religijskim mani-
festacijama, sve do kr$¢anske punine. Taj hod osposobljava poje-
dinca da potpuno ude u otajstvo liturgije i na kreativan ga nacin
prilagodi bilo osobnoj bilo zajednic¢arskoj razini.

157. Uvod u otacku literaturu. Redovnice s priviemenim za-
vjetima treba pratiti u proucavanju patristike. Osim pazljivim

165 LS, br. 13.
166 Isto, br. 126.
167 Isto, br. 151.
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uvodima veliki prostor treba posvetiti izravnom ¢itanju tekstova
kako bi se monahinjama ponudilo ljepotu i metodu lectio patrum.

158. Uvod u povijest Crkve. Uvod u pojedinu karizmu, koji je veé
omogucéen tijekom novicijata, nastavlja se opseznim uvodom u
povijest Crkve. Na taj na¢in monahinja, osim $to e se osjeéati
dijelom vlastite monaske stvarnosti, osjecat ¢e se sve vise ukljuce-
nom u kompleksnu i uzbudljivu povijest Kristova Tijela koje je
Crkva. Nuzno je stedi osjetljivost kako bi se hrabro Zivjelo kultur-
ne izazove sadasnjosti i buduénosti.

159. Uvod u tekstove uliteljstva i Drugoga vatikanskoga koncila.
Poznavanje tekstova i konteksta Drugoga vatikanskoga koncila
nezaobilazan su temelj za prikladno razumijevanje negdasnjega
i najnovijega uditeljstva. Crkveno zajednistvo zahtijeva odgoj za
sentire cum Ecclesia.

160. Teologija posveéenoga i monaskoga Zivota. Monaiki je zivot
posebni, a ne visi izraz posveéenoga zivota kao oblik vjernosti kr-
Stenju koje je jedno. To zahtijeva pomno produbljivanje teologije
posveéenoga i monaskoga Zivota kao Zivota posebnoga posveée-
nja, osobnoga i specifi¢tnoga prianjanja uz zajedni¢ko uéenistvo
utemeljeno na kritenju. Osobito se treba zadrzati na kontempla-
tivnoj karizmi tijekom povijesti i na elementima koji oznacavaju
opredijeljenost za kontemplativni Zivot.

161. Uvod u Skolu dubovnosti. Nuzno je pomo¢i monahinjama
s privremenim zavjetima upoznati mnogoliko bogatstvo djelo-
vanja Duha u Zivotu tolikih muskaraca i Zena koji su dopustili
da ih evandelje osvoji. Zato je temeljno predstaviti druge skole
duhovnosti, kako bi se relativiziralo i kontekstualiziralo kariz-
matsku duhovnost i obogatilo se razli¢itim darovima i razli¢itim
stilovima vjernosti u¢enistvu.
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162. Monaski medureligijski dijalog. U Crkvi se monaski zivot
javlja kao prostor otvoren dijalogu, osjetljiv na susret s drugim
religijama i kulturama, gdje ne nedostaju antropoloski i religijski
izrazi monaskoga Zivota. Taj egzistencijalni i iskustveni dijalog
prijeko je potreban monaskom Zivotu i postaje sluzenje koje se
ostvaruje uime Crkve. Toj se zadadi treba posvetiti studjj i isku-
stvo, kroz susrete i blizinu.

163. Temeljna nacela kanonskoga prava. Kanonsko pravo u nje-
govim sveop¢im i partikularnim izrazima treba upoznati ne samo
u njegovim izravnim primjenama na monaski Zivot nego ga treba
predstaviti kao uosobljen i konkretni izraz nastojanja oko ljubavi,
$to je krajnji cilj, salus animarum, kanonskoga zakona.

164. Humanisticka kultura. Treba nastaviti s dubljim proucava-
njem pisaca pedagoske literature i filozofije, kojima se pridaje po-
sebno zanimanje u suvremenoj kulturi.

165. Formacija za medijske kulture. Kao $to je veé op$irno obra-
zlozeno, danas komunikacije i odnosi ovise o povezanosti na
internetu. Nuzno je na prikladan nac¢in odgajati za medijsku
kulturu i koristenje njezinim sredstvima komunikacije kako bi
se izbjeglo negativne procese na podruéju opéeljudskoga i mo-
naskoga formacijskoga identiteta. Radi toga je dobro pokrenuti
ciljanu formaciju takoder uz pomo¢ ad hoc struénjaka.

166. Osobna i skupna podrudja. U vrijeme privremenih zavjeta
mogu se utvrditi i njegovati druga podrudja interesa, na osobnoj ili
na razini malih skupina. Od obzora koji otvaraju uéenju drevnih
jezika kojima su se koristili u biblijskim knjigama i patristickim
tradicijama pa do kulturnih i umjetnic¢kih interesa $irega opsega
kao $to su pjesnistvo, glazba, umjetnost izrade ikona i ru¢nih ra-
dova. Stolje¢ima su samostani bili sredista humanisticko-kr$¢an-
ske kulture: u toj viziji od zajednica se trazi razlu¢ivanje o zajed-
nicarskim i osobnim instancijama, s otvoreno$¢u umova i srdaca.
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Formacija kao Zelja i trazenje

167. »Zato ti koji Zuri§ u nebesku domovinu, s Kristovom po-
mo¢u obdrZzavaj ovo skromno Pravilo napisano za pocetnike. «'¢
Odnos s Isusom Kristom treba hraniti nemirom traZenja. Taj
nas odnos ¢ini svjesnima besplatnosti dara zvanja i pomaze nam
opravdati motivacije koje su bile uzrokom pocetne opredijeljeno-
sti 1 koje ostaju u ustrajnosti: »Pustiti Kristu da nas osvoji znaci
biti uvijek okrenuti prema onome $to je ispred mene, prema cilju
koji je Krist (usp. Fil 3,14).«'¢

To otajstvo zivljeno u svakodnevici trazi osobni odgovor:
»Vijera je odgovor na Rije¢ upuéenu pojedincu osobno, na Ti koje
nas zove po imenu«'”’, i: »kao odgovor na Rije¢ koja prethodi...
uvijek (¢e) biti spomentin. No, ipak taj spomen nije zaustavljen i
zakopan u proglosti, ve¢, bududi da je to spomen obeéanja, moze
otvoriti prema buduénosti, osvijetliti korake na putu. «'” TraZenje
je stalni spomen da smo pozvani ovdje i sada prema unificiranoj
monaskoj osobnosti, koja je na skladan nadin otvorena svim di-
menzijama zivota. Svaka monahinja u odgovornom razlucivanju
jest mudri pismoznanac koji je »upuéen u Kraljevstvo nebesko
sli¢an ¢ovjeku domadinu koji iz svoje riznice iznosi novo i staro«
(Mt 13,52). Hod koji nikada ne gubi snagu, po uzoru na zaru¢-
nicu iz Pjesme nad pjesmama: »Vidjeste li onoga koga ljubi dusa
moja?« (Pj 3,3). U trazenju Ljubavi ponovno nas vodi susretu.

168 BENEDIKT, Pravilo, LXXIII, 8.

1 FRANJO, Kreativni putovi ukorijenjeni u Crkvi. Papa Franjo sa subra¢om

isusovcima na spomendan svetog Ignacija Loyolskog (Homilija na misi

u crkvi 1l Gesis prigodom blagdana sv. Ignacija Loyolskog, Rim, 31. srpnja

2013.), u: L'Osservatore Romano, 1. kolovoza 2013., CLIII (175), 8.

170 FRANJO, Lumen fidei. Enciklika vrhovnog svecenika Franje biskupima,
prezbiterima i dakonima, posvelenim osobama i svim vjernicima laicima o
vjeri (29. V1. 2013.), br. 8.

71 Isto, br. 9.
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Marija, summa contemplatrix

168. Svoju misao upravljamo Mariji, zZeni uronjenoj u tisinu, dje-
vici koja je postala Crkvom, hramu u kojem Rije¢ i glas Duha od-
zvanjaju kao tihi lahor: »Kao $to je na jedinstven nacin dano da
se po njoj ostvare otajstva ¢ovjekova spasenja, tako joj je dano na
izvrstan nadin da ih kontemplira.«'”> Od poziva Raduyj se, sva si
Lijepa do pohranjivanja dogadaji koji objavljuju otajstvo u sva-
kodnevici; od peregrinatio duz kriznoga puta do statio iuxta cru-
cemm; od duboke tiSine subote do uskrsne zore, Marija je postala
summa contemplatrix, capax Dei.

Neka tako bude sa svakom kontemplativnom Zenom: neka u
tidini samostana, nastanjenoj otajstvom, rada Zivot.

Dana 9. lipnja 2019. godine Sveti Otac odobrio je ovaj dokument
Kongregacije za ustanove posvecenog Zivota i druzbe apostolskog Zi-
vota i dopustio da se objavi.

Vatikan, 15. kolovoza 2019.
Svetkovina Uznesenja Blazene Djevice Marije na nebo

Joao Braz kard. de Aviz

prefekt
% José Rodriguez Carballo, OFM
nadbiskup tajnik

172 S. DE FIORES, Elogio della contemplazione, u: S. M. PASINI (izd.), Ma-
ria modello di contemplazione del mistero di Cristo, Ed. Monfortane, Rim,
2000., 21-22.
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Konkretni aspekti ljudskoga, krs¢anskoga
i karizmatskoga rasta

Aspekti ljudskoga i kr$¢anskoga rasta razvijaju se na objedinjen
nacin u prakti¢nom zivotu, premda ih se u teoriji razdvaja. Medu
najvaznijim aspektima ljudskoga i kr$¢anskoga rasta, u formaciji
se posvecuje pozornost sljede¢ima:

1. Aspekti ljudskoga rasta
a. Osoba

v' poznavanje i prihvadanje sebe samoga i osjecaj vlastitoga
identiteta

v osjetaj osobne slobode, inicijativa i odgovornost za vlastiti
Zivot

v sposobnost razlucivanja, odlu¢ivanja i preuzimanja obveze

v’ zalaganje u tjelesnom, psiholoskom, moralnom, duhovnom
i drustvenom rastu, u moralnom i duhovnom pogledu

v’ emotivna i afektivna ravnoteza

v’ sposobnost transcendirati i nadié¢i egocentrizam

v’ svijest i prihvacanje dara vlastite spolnosti i Zelja da se Zivi
u distodi

v’ raspolozivost za manualni rad

\

otvorenost i prijemljivost Za nove Vrijednosti, stavove,
perspektive i iskustva

<

sposobnost prihvatiti, Zivjeti, u¢i u dijalog i raditi s drugi-
ma, pa i onima koji pripadaju razli¢itim kulturama
osjecaj za pravdu i mir

sposobnost biti solidaran sa siromasnima

Cestitost i odanost

ANEA NI N

vedrina i radost.
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b. Zajednica

v

v

v
v

sposobnost razvijati pozitivne interpersonalne odnose s
drugim sestrama

sposobnost komunikacije i uhvatiti se u kostac s konflikti-
ma na pozitivan nacin

duh suradnje

otvorenost i fleksibilnost.

c. Svijet

v
v

sposobnost ¢itanja znakova vremena

solidarnost sa siromasnima i marginaliziranima.

2. Aspekti kr$¢anskoga rasta

a. Bog

v

AN NI NN VNN

AN

osjedaj zahvalnosti

zelja za stalnim obraéenjem

zivot u znaku vjere i nade, pretoden u rijeéi i djela

rast u bezuvjetnoj ljubavi

trazenje Bozje volje u svemu

zelja da se trazi i ispunjava BoZju volju

zelja za molitvom i postati osoba kojoj je Bog u sredistu

osobni odnos s Isusom Kristom, hranjen redovitim slav-
ljenjem sakramenata i razmisljanjem o njegovoj rijedi, i
ozbiljno predano zalaganje da ga se slijedi

poznavanje katoli¢ke vjere i ljubav prema Crkvi

svijest 0 Bozjoj prisutnosti i njegovu spasotvornom djelo-
vanju u vlastitome Zivotu, Crkvi i svijetu

spremnost biti evangelizirana i evangelizirati svjedoce-
njem zivota i rije¢ju kao kontemplativna redovnica

prorocki, misijski i ekumenski duh.
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b. Crkva/svijet
v’ osjeéaj prisutnosti Boga u svijetu
v poznavanje katoli¢ke vjere
v’ ljubav prema Katoli¢koj Crkvi
v misijski i ekumenski duh

v traZenje pravde i mira.

3. Aspekti rasta prema vlastitoj karizmi

a. Bog
v nasljedovanje Krista, ponizna i siromasna
v" radikalni evandeoski Zivot
v’ Zivot pokore

v" duh molitve i poboznosti.

b. Zajednica
v ljubav prema vlastitoj zajednici
ljubav i razumijevanje prema svakoj sestri
bratsko sluzenje, osobito starijim i bolesnim sestrama

uzajamni karitativni posluh

AN NI

prevladavanje egoizma, vlastite volje i sila koje su prepreka
na putu izgradivanja zajednice

spremnost raditi vlastitim rukama

ANERN

aktivno sudjelovanje u zajednicarskom Zivotu.

Q

¢. Crkva/svijet

ljubav prema Crkvi

karitativni posluh pastirima
evangelizacija i poslanje

proro¢ki duh

opredijeljenost (opcija) za siromasne

zalaganje oko pomirenja i oprastanja

AN NI NI NN YN

postovanje prema prirodi i okolisu.



Kratice

BZZ  Bratski #ivot u zajednici
CO  Cororans

EG  Evangelii gaudium

LS  Laudatosi’

MD  Mulieris dignitatem

NMI  Novo millennio ineunte
PI Potissimum institutioni
PKK Ponovno krenuti od Krista
SC Sacrosanctum Concilium
vVC Vita consecrata

VDq Vultum Dei quaerere
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