Petra KMET - Dario TOKIC

S Biblijom do povjerenja u Zivot
Sveto pismo u radu sa zlostavljanim Zenama

Strucéni rad

Podrudje rada sa zenama Zrtvama nasilja ostavlja uvijek prostora za vise i bo-
lje. Tako i na crkvenom podrucju. U ovom clanku prvo ¢e se kratko objasniti
vrste nasilja, prikazati situacija same zrtve i koje su posljedice takvoga iskustva,
jer praksa upucuje na nedostatno poznavanje pastoralnih djelatnika o stvarnom
stanju Zrtve i njezinih osjecaja. U drugom dijelu bit ¢e stavljeni biblijski teksto-
vi i prijedlozi kako raditi u katehezi sa odabranim tekstovima sa zlostavljanim
zenama Prvi tekst je iz Ivanova evandelja o Isusovu uskriSenju prijatelja Lazara.
Zeli se naglasiti da Bog daje sigurnost ¢ovjeku koji je u nevolji, te da ga on moze
potaknuti na promjenu i budenje. Lik Samarijanke javlja se u drugom izabranom
tekstu takoder iz Ivanova evandelja. Njezin razgovor s Isusom slika je susreta
Covjeka i Boga u kojem se moze i¢i u srediste vlastitog identiteta i otkriti naj-
skrivenije dubine bic¢a. Treci primjer, iz Evandelja po Marku, prikazuje kako Isus
ozdravlja gubavca. Svojim doticajem Isus oslobada ¢ovjeka i pokazuje da je on za
njega vazniji od zakona, ali i po$tuje zakon kad je u sluzbi ¢ovjeka. Metode koje
su predlozene u radu s biblijskim tekstovima pomazu otvaranju osobe za iscjelju-
judi susret s vlastitom dubinom, i Bogom u njima.

Kljucne rijeci: nasilje, Zene, Biblija, pastoral, povjerenje.

Uvod

Crkva otvoreno podrzava svaki ispravni napor usmjeren na prevenciju nasilja
i na svako poboljsanje u pomo¢i Zrtvama nasilja, te poziva na promjenu osobnog
i drustvenog stila zivota, u kojem ¢e kultura Zivota i oprastanja zamijeniti kulturu
smrti i nasilja. Ali kroz sam rad Crkve kao da se premalo izravno govori o tom
problemu, te se ¢ini da je moguce i potrebno puno vise uciniti kako bi se pomoglo
zrtvama. Zasto ne i pomocu Svetog pisma? Dva naglaska zasluzuju posebnu pozor-
nost: oprastanje i povjerenje. Povjerenje se tumaci kao vjera u nekoga, sigurnost da
se na nekoga moze osloniti.' To je odnos u kojem jedna strana prihvaca kao istinu
ono §to druga tvrdi, a ta tvrdnja se uzima kao ispravna bez provjeravanja. Kod oso-
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ba koje su prosle obiteljsko nasilje treba nastojati ponovno uspostaviti povjerenje u
Boga i druge, te vratiti pouzdanje u sebe. Oprostiti bi znacilo integrirati podnesenu
bol u vlastito cjelovito izrastanje; osloboditi, zaboraviti dug ili kaznu.? Svakom ¢o-
vjeku istinsko oprastanje donosi nutarnju slobodu i pravi mir. Kod fenomena zlo-
stavljanja potrebno je da Zrtva oprosti prije svega sebi, buduci da zene ¢esto preba-
cuju krivnju na sebe, a tek onda onome tko joj je nanio zlo, iako se prema iskustvu
zrtava nasilja uocava da one vise Zale zlostavljaca nego li ga mrze.?

1. O situaciji zlostavljane Zene

1.1. Definicija i oblici nasilja

Nasilje* je svaka primjena fizicke sile i psihicke prisile na integritet osobe; sva-
ko drugo postupanje koje moze uzrokovati tjelesnu i psihicku bol, dovesti do
osjecaja straha, osobne ugrozenosti ili povrede dostojanstva. Nasilno ponasanje
ukljucuje fizicki napad bez obzira na to je li nastupila tjelesna ozljeda ili ne, zatim
verbalni napad, vrijedanje, grubo uznemirivanje, spolno zlostavljanje; ogranica-
vanje slobode kretanja ili komuniciranja, pa i ostecenje ili unistenje imovine.

Jedan autor predlaze dvije definicije nasilja: a) oblik drustvenog djelovanja
koje kao posljedicu izaziva $tetu, trpljenje, bol, patnju ili smrt; b) drustveni odnos
u kojemu se drugome bez njegove volje nanosi neka vrsta ogranicenja, trpljenje,
patnja ili smrt.> Uocavamo da se kod pojasnjavanja nasilja stavlja naglasak na
neprihvatljivo i agresivno djelovanje u odnosu izmedu dviju ili viSe osoba. U obje
prikazane definicije moguce je prepoznati zajednicki model koji na jednoj strani
ukljucuje izvor moci, a na drugoj Zrtvu.

Nasilje se pojavljuje i u $irem drustvu kao sredstvo za postizanje drustveno
pozeljnih ciljeva: materijalno bogatstvo, ugled i mo¢, koji uglavnom predstav-
ljaju najcesce ciljeve prema kojima se usmjerava i oblikuje drustveno djelovanje,
pa tako i nasilno ponasanje. Medutim, ni u tim slucajevima, niti uopce, nasilje
ne moze biti nikako opravdano, osim ako se njime izravno §titi zivot, zdravlje
ili opce dobro, to jest ako se uporabom nasilja sprjecava vece zlo ili konkretan
nasilan ¢in.

2 Isto, str. 948.

3 Usp. Rebeka ANIC, Nasilje nad Zzenama u obitelji — teologko-pastoralni vid, u: Boze

VULETA (ur.), Nasilje nad Zenama - teolosko-pastoralni izazov, Split 2006, str. 34-36.

4

Usp. http://www.psyhoaktiva.hr/tretmanski-centar/sto-je-obiteljsko-nasilje.html (svi-
banj 2011.)

5 Renato MATIC, Legitimacija nasilja u temeljima suvremenog drustva, u: Boze VULE-

TA (ur.), Nasilje nad Zenama - teolosko-pastoralni izazov, Split 2006, str. 229-230.
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Mogu se razlikovati sljede¢i oblici nasilnog ponasanja:

a) FIZICKO ILI TJELESNO NASILJE obuhvaca sve oblike tjelesnog zlostavlja-
nja, $to podrazumijeva udaranje rukama, nogama ili predmetima; ozljedivanje
razli¢itim vrstama oruzja; $amaranje, Cupanje za kosu, guranje, ubode, ugrize,
opekline, trovanje; sve dakle §to moze dovesti do lakih ili teskih tjelesnih oz-
ljeda;

b) PSIHICKO NASILJE (ukljucujuéi i verbalno nasilje) odnosi se na oblike zlo-
stavljanja s ciljem zadobivanja mo¢i i kontrole nad zrtvom. Obuhvaca razlicite
zabrane, prijetnje zrtvi ili njoj dragoj osobi; uvrede, podcjenjivanje, izrugi-
vanje, omalovazavanje, ucjene, kontrolu kretanja, izolaciju i slicno. Ovakav
oblik nasilja moze izazvati probleme u psihickom zdravlju i osobnosti Zrtve;®

c) SEKSUALNO NASILJE obuhvaca tjelesno i psihi¢ko seksualno nasilje, a od-
nosi se na seksualno uznemirivanje, seksualnu zloupotrebu, incest, silovanje,
nezeljeno dodirivanje, prisiljavanje na nezeljene seksualne postupke, odnosno
svaki seksualni ¢in pocinjen protiv volje druge osobe;

d) EKONOMSKO NASILJE uklju¢uje uskradivanje i oduzimanje financijskih
sredstava, zabranjivanje zaposlenja, upravljanje osobnom imovinom bez znanja
i odobrenja, odlucivanje $to i kada se smije kupiti, zahtijevanje da se opravda
svaki sitni trosak, samostalno odlucivanje o kuénim financijama, neplacanje ali-
mentacije i sve druge oblike ostavljanja Zrtve bez sredstava za zivot.”

1.2. Neki elementi situacije zrtve nasilja u crkvenoj praksi

Kroz razgovor sa djelatnicima koji pomazu zrtvama, doslo se do zakljucka
da su zrtve obiteljskog nasilja najcesce Zene, rijetko djeca, a jo$ rjede muskarci.®
Nasilje se cesto dogada u brakovima koji su sklopljeni bez dovoljnog poznavanja
partnera. Skloniji su brzom ulazenju u brak upravo mladi koji potjecu iz nasilnic-
ke obitelji, jer je kod njih prisutna Zelja da pobjegnu iz nepodnosljivog obiteljskog
stanja. Medutim, ti nauceni nasilnicki obrasci ponasanja dovode do toga da se i
sami po¢nu nasilnicki ponasati, i to uglavnom prema shemi: muskarci preuzima-
ju ulogu oca nasilnika, a Zene najc¢es¢e majcinu pasivnu ulogu Zrtve nasilja.

Nisu samo siromasnije obitelji i supruZnici niZeg obrazovanja obuhvaceni zlostav-
ljanjem, ve¢ su i obrazovani i dobro stoje¢i muskarci skloni nasilnickom ponasanju.
Uodljivo je i nepoznavanje Zakonika kanonskoga prava, koje daje mogucénost zakoni-
te trajne ili privremene rastave ,,0d stola i postelje“ uz trajanje zenidbenog veza.’

¢ http://www.psyhoaktiva.hr/tretmanski-centar/sto-je-obiteljsko-nasilje.html (svibanj, 2011.)

7 Vlatko BADURINA, Socijalnim spretnostima protiv nasilja u obitelji, u: Boze VULE-
TA (ur.), Nasilje nad Zenama - teolosko-pastoralni izazov. Split 2006, str. 245-246.

$ Rebeka ANIC, nav. ¢l,, str. 17-97.
?  Usp. Zakonik kanonskog prava, Zagreb 1996, kan. 1152 i 1153.
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Gotovo bez iznimke Zene su se najprije obratile za pomo¢ ili blizoj obitelji ili
prijateljima. Samo su rijetke potrazile pomo¢ u Crkvi, i to ponajprije kod pojedi-
nih osoba, uglavnom svecenika ili redovnica, a tek potom u ustanovama kao §to
su bra¢na i obiteljska savjetovali$ta. Zene u najtezim situacijama ili jednostavno
$ute i trpe, ili pomoc¢ i zastitu traze u svom najuzem drustvenom krugu, od pri-
jatelja i rodbine. Ipak Crkvu bi trebala zabrinuti primisao kod Zena Zrtava nasilja
da ¢e od crkvene zajednice biti odbacene, kritizirane, osudivane jer da ne znaju
dovoljno trpjeti, te da bi ih zajednica mogla osudivati zbog Zelje da izadu iz na-
silnickog odnosa.

1.2.1. Prihvacanje, ali i nerazumijevanje

U cjelini se moze re¢i da postoji pomo¢ i razumijevanje od strane pastoral-
nih djelatnika, ali odredeno nerazumijevanje obiteljskog nasilja prepoznaje se u
sljede¢em:"

kad se od Zrtava imperativno trazi da oproste pociniteljima nasilja: takav stav
smjera na pitanje mrze li pocinitelja. Ve¢ i sami djelatnici uocavaju da se tesko
moze govoriti o mrznji prema suprugu, da se tu obi¢no vise radi o boli, povrije-
denosti, jer su dozivjele nepravdu, jer nisu bile prihvacene, jer su se razocarale u
osobi koju su voljele. Na temelju iskustvenog rada namece se postavka da Zene
promatraju supruga vise kao osobu kojoj treba pomo¢, nego li kao neprijatelja
protiv kojeg se treba boriti. Zrtve nasilja kroz razgovor su se tuzile kako nedostaje
rad sa zlostavlja¢ima, jer smatraju da je potrebno pruzanje pomodi i pocinitelji-
ma nasilja.

Zene pak trajno prati osjecaj krivnje: tijekom nasilnicke veze imaju osjecaj
da supruga nec¢im izazivaju; kad su pokrenule parnicu za rastavu braka imaju
osjecaj da nisu uspjele; nakon odlaska od nasilnika, muci ih krivnja da su to pre-
kasno napravile zbog ¢ega su djeca trpjela vise nego li je mozda trebalo. Ponekad
i bliznji znaju sugerirati Zeni da je sigurno nesto krivo napravila ili da je negdje
pogrijesila. Kod nasilni¢kih odnosa, Zrtve uvijek prati manjak samopostovanja i
preispitivanje.

Kada vi$e ne mogu podnositi nasilnicku vezu, Zene nemaju potrebu osvecivati
se, nego se udaljiti od nasilnika $to je vise moguée. Cak im je stalo do toga da na-
silniku bude dobro, jer se nadaju da ¢e u tom slucaju pustiti njih i djecu na miru.
Briga zrtve oko dobrobiti djece prisutna je kako u vrijeme braka i trajanja nasilja,
tako i kad se udalje od nasilnika i pokusaju zapoceti novi zivot. O prozivljenom
nasilju Zzene govore vrlo malo, ne Zele se sjecati, te suzdrzano opisuju nasilnicki
¢in. Zlostavljane zene ne pokazuju supruga u negativnom svjetlu, ve¢ ga zale i

1 Usp. Rebeka ANIC, nav. ¢l., str. 32-47.
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vise se pitaju zasto ih on toliko mrzi, pa im to sve radi. Treba naglasiti da osim

fizickog, zene prolaze i psihicko zlostavljanje;

- kad se Zene Zrtve nasilja ne slusa pozorno, ve¢ se trazi da izdrze jo$ neko vri-
jeme, da pretrpe, jer se to od njih oc¢ekuje. Dinamiku dogadanja obiteljskog
nasilja osim sveéenika, ponekad ni same Zene ne razumiju, te se — impresioni-
rane isprikama zlostavljaca da ¢e se ubuduce promijeniti — vrate u odnos gdje
su prozivjele nasilje. No, nasilje se ne prekida vec¢ se nastavlja;

- kad se Zenama Zrtvama nasilja savjetuje da bi rodenje djeteta moglo promi-
jeniti situaciju. To je krajnje promasen oblik rjesenja, jer se u vecini slucajeva
zlostavljanje nastavlja i u trudnodi.

1.2.2. Uloga vjerel 1

Zene viernice koje su prozivjele nasilje uglavnom ne gube vjeru u Boga, bez
obzira na to §to im se dogada. Neke Zene uspijevaju uklopiti nasilnicku situaciju
u vlastiti duhovni model, te im vjera pomaze da toj situaciji daju smisao i da se
brze oporave. Opcenito se uocava da su zene vjernice psihicki i fizi¢ki jace, brze
se rehabilitiraju i brze se ukljuce u konkretan Zivot. Vjera igra veliku ulogu kod
nekih zrtava i one imaju povjerenja u Bozju blizinu i providnost, ali su i sklonije
samooptuZzivanju.

Zene koje su vjernice, ali ne odlaze u crkvu, postavljaju pitanja: Zasto to Bog do-
pusta? Sto ée mi Bog?, na neki nacin se ljute na Boga. Kod nekih 7ena situacija nasilja
je izazvala manju religioznu krizu. Izazov za pastoralno djelovanje nije pitanje Boz-
je prisutnosti u ugrozenoj Zivotnoj situaciji ili pitanje (bes)smisla patnje nevjerom u
Boga, ve¢ treba stvoriti okvir (mjesto, vrijeme, ljude) gdje e se ta pitanja modi izreci i
gdje ¢e se, u procesu osobnog i vjerskog sazrijevanja moci naci odgovor.'

1.3. Utjecaj spolnih teorija

Na temelju razgovora sa Zenama zrtvama nasilja moze se icitati koje spolne
teorije" zastupaju supruzi, a koje zastupaju ili su voljne zastupati same Zene, te
koju ulogu te teorije imaju u zlostavljackom odnosu. Jasno se ocituje da je u od-
nosu zlostavljanja Zena manje vrjednovana i da suprug vrlo ¢esto ne dopusta Zeni
da se razvije kao osoba ni u struci, ni u drustvenim odnosima, a ni u preuzimanju
dijela odgovornosti za obitelj. To slabije vrjednovanje zena supruzi zlostavljaci
najcesce su bastinili iz svojih obitelji, ali nerijetko je takav stav prema Zenama
vladao i u obitelji iz kojih su potekle same zlostavljane Zene.

11 Usp. Rebeka ANIC, nav. ¢l., str. 50-56.
12 Tsto, str. 54.
13 TIsto, str. 56-72.
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Lako je uociti da prevladava spolna teorija subordinacije Zena — poimanje da
je Zena manje vrijedna od muskarca i da je stvorena radi muskarca, kao njegova
pomocnica, u funkcionalnoj ulozi pomod¢i ili usluznosti muskarcu. Zamjecuje se
strah supruga od jake, samostalne i poduzetne Zene. U svim razgovorima snazno
je prisutna potreba nadzora supruga nad Zenama, a i mo¢ koja se ocituje us-
postavljanjem i odrzavanjem ekonomske ovisnosti supruge, te prisiljavanjem na
seksualne odnose. Bas ta ekonomska ovisnost, uz brigu o djeci - djeca kasnije
budu i razlog odlaska - najcesce je navedena kao razlog ostanka u zlostavljackoj
vezi. Izlozene dugogodi$njoj izdvojenosti i psihickom zlostavljanju, Zene gube
samopouzdanje i povjerenje.

Kod nekih se Zena stjece dojam da do neke mjere ¢ak i same prihvacaju su-
bordinacijski model. Veéina zena ipak odbacuje model subordinacije i prihvaca
model komplementarnosti, gdje su muz i Zena razliciti, ali ravnopravni. U tom
slucaju Zene prihvacaju naucenu razliku musko-zenske prirode i uloga, te su
spremne prihvatiti ulogu koja se pripisuje njima kao Zenama, uz uvjet da ih se u
tome postuje."*

1.4. Psihologija oprastanja®

Kada nevina osoba dozivi mnoge nepravde i zadobije teske rane, nije lako
oprostiti. Nije mogucée odmah do¢i do istinskog oprastanja, ali jedino to donosi
zdrav i radostan Zivot.

1.3.1. Psihodinamika srdZbe i mrznje

Treba razlikovati emociju srdzbe od emocije mrznje. Gnjev ili bijes kao in-
tenzivna srdzba jest relativno kratko uzbudenje osjecaja. Nepravda bi, po naravi
stvari, trebala izazvati nasu srdzbu i u tom smislu je dobro osjetiti gnjev prema
nepravdi, odnosno, prema onome tko ju ¢ini. Bilo bi neljudski prolaziti pored
nepravde i ne poduzimati nista ili se pak pomiriti s nepravednim stanjem. Zato
je pozitivno kada osoba koja prozivljava zlostavljanje odluci promijeniti tu situ-
aciju i poduzeti odredene korake kako bi se to promijenilo. Izuzetno je vazno da
tada ima podrsku i oslonac u osobi u koju ima povjerenja i koja ju moze poticati
i hrabriti.

4 Ove dvije teorije mogu se prepoznati u na¢inu tumacenja Ef 5,21-33. Jedni ga tumace
doslovno i povr$no, te na njemu temelje ,,bozansko” nadahnuce teorije o podredenosti Zena
muzevima. Drugi je ishod kada se spomenuti tekst tumaci u svjetlu teorije komplementar-
nosti — u skladu s izvjestajima o postanku ¢ovjeka iz Post 1 - 2. Tada se afirmira muz kao
glava obitelji, ali i Zena kao njeno srce, te se unato¢ razli¢itosti funkcija afirmira jednakost
dostojanstva i nuznost medusobnog uvazavanja u vlastitostima i razli¢itostima.

15 Usp. Mijo NIKIC, Psihologija prastanja, u: Lada, 5 (2010.) 4, str. 18-25.
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Nasuprot srdzbi je osjec¢aj mrznje kao trajni dusevni proces koji neprestano
rada nove negativne procese i uzrokuje dugotrajni stres i napetost, te ugroiava
zlo. U takvom nacinu reagiranja lako je uociti kako Zrtva zapravo oponasa svoga
zlostavljaca. Naime, zlostavljana osoba koja ne zna ili ne Zeli rijesiti nakupljene
negativne osjecaje, pada u napast da oponasa svoga napadaca i da prema drugi-
ma pocini isto ili jo§ gore nasilje. Potisnuta je mrznja dinami¢na i moze se vrlo
brzo aktivirati u stresnim situacijama, te trazi osvecujucu reakciju. Osveta kao
kompenzacija za pretrpljeno nasilje nikako nije pravo rjesenje, jer donosi samo
trenutacno olaksanje koje je prilicno kratkog trajanja. Ona zarobljava i usredo-
tocuje paznju na proslost, a ne dopusta da zivimo sadasnjost niti da se nadamo
boljoj budu¢nosti.

1.4.2. Ispravno shvaéanje oprastanja

U knjizi o umijecu oprastanja Jean Monbourquette'® naglasava da ima puno
krivih shvacanja oprostenja i da nejasnoce o tome prijece pravo dozrijevanje oso-
be koja bi inace htjela oprostiti.

Istinsko oprastanje lije¢i sve rane, a prvi korak na tom putu je odluka za ne-
osvecivanjem. Potrebno je imati hrabrosti za suocavanje sa zlostavljacem i tra-
ziti prestanak nanosenja uvreda. Prije svega, treba priznati patnju i bol koja je
nanesena, a ne stoicki ju podnositi ili nijekati. Sljede¢i korak na putu stvarnog
oprostenja jest podijeliti svoje osjecaje i svoju nutrinu s drugima, a pri tome je
bitno imati hrabrosti i pronaci osobe od povjerenja. Dobro je identificirati i kon-
kretizirati sve gubitke i postati svjestan pretrpljene Stete zbog necijeg nasilnog
ponasanja. Priznati, a ne potisnuti srdzbu, znak je zrelosti i jakosti licnosti.

Jedan od najvaznijih koraka jest oprostiti sebi, te tako ne biti previse samo-
kritican. U susretu s osobama koje su prozivjele nasilje, vidljiva je bas ta kritika
prema sebi i nemogucnost pravog samooprastanja u smislu ,,kako sam to mogla
dopustiti, ,trebala sam prije vidjeti kakav je i sli¢no. Tek je tada ¢ovjek spreman
izadi iz sebe i na nov nacin vidjeti i razumjeti osobu koja joj je nanijela patnju, a

16 Usp. Jean Monbourquette, Kako oprostiti. Oprostiti da se ozdravi, ozdraviti da se opro-
sti, Zagreb, 21997. Autor navodi da oprostiti ne znaci zaboraviti, jer zaboravljanje ne lijeci
proslost vec je samo sahranjuje u podsvijest gdje ¢e trajno uznemirivati ¢ovjekovu dusu
i tijelo. Oprostiti ne znaci zanijekati zadobivenu uvredu, jer ima osoba koje ne Zele pri-
znati da ih je netko povrijedio, budu¢i da bi im ta spoznaja uzrokovala dodatnu patnju i
poniZenje. Oprostenje nije samo pitanje dobre volje, ve¢ cijela osoba mora sazrjeti kroz
pretrpljenu patnju. Autenticno oprostenje ne moze biti nametnuto: ili je slobodno ili ga
uopce nema. Oprostiti ne znaci da sve mora biti kao i prije, nego treba biti svjestan nove
stvarnosti koja je nastala bolnom uvredom i oprastanjem, te na njoj graditi nove, kvali-
tetnije odnose. Oprostiti ne znaci odreci se svojih prava, jer bi tada to znacilo pobjedu i
ohrabrenje za onoga koji ¢ini zlo.
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i same dogadaje vezane uz to. Otkrivanje pozitivnog smisla neke patnje, razoca-
ranja ili uvrede vodi k autenti¢cnom oprastanju, svaki neuspjeh nosi sa sobom i
mogucnost psiholoskog i duhovnog rasta.

Vazno je biti svjestan da istinski moze oprostiti samo onaj koji je i sam iskusio
oprostenje, tocnije onaj koji vjeruje da je i njemu samom sve ve¢ oprosteno. Pri
procesu oprastanja treba imati na umu da ¢ovjek nije jedini protagonist, ve¢ je su-
radnik Bozje milosti i treba biti otvoren za Bozje djelovanje. Jasno da oprostenje
nema magic¢nu mo¢ koja otklanja sve poteskoce jednog meduljudskog odnosa, ali
ono pokrece osobu na promjenu i dozrijevanje. Mozda nam to ,,zeljeti oprostiti“
nece uspjeti od prve, ali vazno je ustrajati. Oprastanje je nutarnja stvarnost, do-
gada se u vlastitom srcu, gdje je rodena i potreba za njim. Ono ¢ini slobodnim i
zrtvu i pocinitelja, te omogucava novi na¢in odnosa medu ljudima.

2. Konkretni prijedlozi uporabe biblijskih tekstova

2.1. Primjer biblijskog teksta o Lazaru

Tekst iz Evandelja po Ivanu 11,1-45 kada Isus uskrisuje Lazara jedan je od
tekstova koji moze pomoc¢i pri razmisljanju kako vratiti povjerenje u sebe, ali i
kako svoj zivot povijeriti Bogu.

2.1.1. Lazar i ponovno oZivljavanje

U biblijskom izvjestaju evandelist Ivan otkriva snagu svojega zapazanja po-
jedinosti, primjerice kada koristi dvoznacne izric¢aje da izazove istinit sud - ta
bolest nije na smrt. lako je Lazar umro, Isus je taj koji pobjeduje smrt. Gospodine,
evo onaj koga ljubis, ovdje je naglasak da Isus ljubi svakoga. Zlostavljana se Zena
isto tako moze pronadi u rijeci bolestan u smislu fizickih i psihickih rana koje je
zadobila zlostavljanjem. Bog se moze proslaviti i u takvoj situaciji, slava je vidlji-
vo ocitovanje Bozje svemodi.”

Isus ljubljase Martu i njezinu sestru i Lazara, on ih je ljubio, ugodno se osjecao
u njihovoj kudi, bili su njegovi dragi prijatelji. Poticaj za razmisljanje bio bi da
svakog covjeka Isus naziva prijateljem, ljubi ga i rado navraca k njemu.

Lazar spava, potrebno je budenje i promjena razmisljanja. San je u semitskom
i grcko-rimskom svijetu metafora smrti. Tu Isusovu rije¢ ucenici uzimaju do-
slovno. San je za te$kog bolesnika znak ozdravljenja. Isus daje smrti znacenje
sna, buduc¢i da je prijelaz koji vodi u budenje uskrsnuca.'® Ucenici ne razumiju
Isusov govor pa je potrebna potpuna otvorenost — umro je. Zena koja je dozivjela
zlostavljacko ponasanje, kao da je umrla, nema je, jer je nasilje unistilo njezinu

17 Celestin TOMIC, Isus iz Nazareta — Prorok i Krist, Zagreb 1991, str. 331.
18 Usp. Isto, str. 329.
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osobnost, identitet. No, smrt - bila ona tjelesna, duhovna ili emocionalna - ipak
nije svrsetak svega.

U tekstu se mogu uociti dvije eshatologije: Marta predstavlja op¢eprihvaceno
vjerovanje kod Zidova da ¢e uskrsnuée biti u posljednji dan, a Isus kazuje da je
ono ve¢ sada ostvareno u njemu, iako ¢e dovrsenje biti u posljednji dan.” Kad je
Isus po srijedi, promjene ne treba ¢ekati, moguce su ve¢ danas.

Evo bolnog susreta, Isus vjeruje da njegov Otac zna $to ¢ini, pa i kada je njego-
va volja da ne ide odmah pomoc¢i najboljem prijatelju. Tu poucava da treba imati
povjerenja u njega i u trenucima boli, razoc¢aranja i same smrti.”

Grob je patnja, besmisao, nemo¢ i samosazaljenje, krivnja i mrznja koja zaro-
bljava, liava slobode.

U rije¢ima Lazarove sestre Marte $to god zaistes od Boga, dat e ti uocava se vjera
da Bog slusa i moze pomoc¢i. Marta je odlu¢na Zena, kod nje se vidi i velika bol, ali i
duboka vjera i nada. Isus to potvrduje i ocituje se kao onaj koji ostvaruje tu nadu. Ja
sam uskrsnuce i Zivot vrhunac je dijaloga, pred smrcu i patnjom zaustavlja se svaki
¢ovjekov govor, a samo Isus ima pravo govoriti. Ponekad ¢ovjek nema dovoljno
vjere suociti se s teSkim trenucima svoga zivota, ali $to vise vjeruje, time se iskrenije
i hrabrije susrece s patnjom. Isus sebe naziva Zivotom i daje sigurnost da je usprkos
svemu §to se dogodilo, nastavak zivota mogu¢. Ako covjek i umre, Isus nudi novost
zivota. Njegova potresenost je jasno vidljiva, a uzdrman je i svakom patnjom, ne-
pravdom i nanesenim nasiljem. On razumije i suosjeca sa Zrtvom, na neki nacin je
supatnik - i zaplaka Isus. Suze su ponekad jedini nac¢in komunikacije i govore vise
od rijeci. Tada su i drugi primijetili koliko ga je Isus ljubio.

Kamen s Lazarovog groba simbolizira ono sto ¢ovjeka drzi, sprjecava da izade
na zivot. Isus trazi suradnju, potrebna mu je pomo¢ kako bi maknuo to breme,
taj teret: odvalite kamen, nalaze drugima da maknu taj kamen. Uz pomo¢ drugih
mogude je maknuti kamen koji priti$¢e ¢ovjeka patnika. Cesto Zrtva nema potpo-
ru blize obitelji, ali treba naci osobu od povjerenja kojoj bi iznijela svoju situaciju,
na primjer duhovnika ili pastoralnog djelatnika.

Martin odgovor krije u sebi sumnjicavost i odbijanje tog njegova naloga: Gos-
podine, vec zaudara. Ta Cetvrti je dan. Gospodin od nje samo trazi vjeru, poziva
ju da ima povjerenja u njega. U daljnjem tekstu naglasena je uloga molitve. Isus
molitelj obraca se Ocu, molitva zapocinje zahvalom, on zna da ¢e njegova molba
biti usli$ana i da je to radi vjere onih koji su prisutni. Isus podize oci $to je molitve-
ni stav u kr§¢anskoj liturgiji. S punim povjerenjem, Isus izrice zahvalnu molitvu
Ocu, s kojim zajedno izvodi djelo pobjede.”

19" Usp. Isto, str. 328.
20 Usp. Mirko NIKOLIC, Nedjeljni susreti A, Zagreb 2010, str. 50.
2 Usp. Isto, str. 51.
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On poziva Lazara da izade, zove ga imenom. Lazar ili Eleazar je Cesto ime u
zidovstvu, a znaci Bog pomaze.” Isus je izrekao dvije rijeci Lazare izlazi, nista
vide, jednostavno ga je vratio u Zivot i time pokazao da je gospodar Zivota i smrti.
S tom svijes¢u, moguce je lakse i¢i ususret patnji i poteskocama u Zivotu. Isus sva-
koga poznaje po imenu i Zeli biti prijatelj. Svakoga zove da izade iz svoje pecine
i vrati se u Zivot.

Lazar je iza$ao, ali je i dalje sputan povojima i ne moze se slobodno kretati.
Te povoje stavili su drugi i oznacavaju predrasude i ocekivanja koja koce, granice
koje namece drustvo, obitelj. Povojima je ¢ovjek zavezan i oduzeta mu je sloboda.
Kod zlostavljane Zene to moze biti nasilni suprug, obitelj koja nije stala na njezinu
stranu ili pak misljenje da je ona sama kriva za to nasilje. Isus zapovijeda drugi-
ma da odrijese Lazara, kao da govori nemojte ga vezati, budite potpora, vratite
dostojanstvo ¢ovjeka, pustite neka ide. Vracanje u Zivot zahtijeva samostalno dje-
lovanje, u Isusovim rije¢ima otkriva se poziv na pokretanje i dono$enje vlastitih
odluka. Tako se i u samoj metodi bibliodrame, o kojoj ¢e u daljnjem tekstu biti
govora, naglasava potreba za promjenom, kretanjem i u osobnom i u vjerskom
Zivotu.

Kod zlostavljanih zena potrebno je oziviti snagu Isusova duha, uskrsnog i po-
bjednog, a u tome moze pomoci bas ovaj tekst. U njegovim ¢udima zaista se
otkriva da je on sam Zivot i uskrsnuce, §to se pokazuje uskrisenjem Lazara.

2.1.2. Metoda rada - bibliodrama

Preporuka nacina rada s ovim svetopisamskim tekstom jest bibliodrama,”
koja pokusava i¢i s covjekom u njegovu dubinu i otkriti mu mjesto gdje on moze
stajati s Bogom licem u lice, odnosno pomaze mu pronaci prostor i vrijeme za
duboku religioznu dimenziju svoga Zivota. Ova je metoda pogodna u radu sa
zlostavljanim Zenama bas zato $to krece od osobnog i vjerskog iskustva, poti¢e na
promisljanje o vlastitoj Zivotnoj situaciji, i to sve na poticaj Bozje rijeci. Bibliodra-
ma se pokazuje kao vrlo intenzivan nacin rada s ljudima i njihovom vjerom.

Sto je zapravo bibliodrama? Sam naziv pokazuje da je rije¢ o biblijskoj dra-
mi, to jest, da se simbolickim govorom i slikama pristupa biblijskim dogadajima.
Naglasak je stavljen na dva tezista: biblijskom tekstu i razgovoru sa sudionicima
koji su se identificirali s nekom ulogom u biblijskoj zgodi. U tom razgovoru sudi-
onicima postaje jasnija njihova uloga u Zivotu, situacija u kojoj se nalaze i odnosi
s ljudima. U mnogim evandeoskim izvjestajima vidimo kako je vazno da se ljudi

22 Usp. Celestin TOMIC, nav. dj., str. 328.

# Usp. Vlatko BADURINA, Bibliodrama u sluzbi navjestanja, u: Diacovensia 2 (1994.) 1,
str. 167-177.




nase teme
P

Z

pokrenu ako zele ozdraviti ili zapoceti nesto novo. U pojedinim tekstovima to se
moze uociti promatrajuci brojne glagole koji upu¢uju na radnju.

Na pocetku je vazno uspostavljanje kontakta sa sudionicima, medusobno
upoznavanje i kratko tumacenje samog rada. Potrebno je jasno re¢i koji je cilj
i oblik bibliodrame, precizno opisati svaki korak da bi sudionici bili spremni na
ono $to ih ocekuje. Voditelj, zatim najavljuje izabrani biblijski tekst dajuci naslov,
ali ga ne ¢ita niti komentira. Vazno je reci o ¢emu Ce biti rije¢ tako da se svatko
moze usmjeriti na isti izvor.

Slijedi ¢itanje biblijske zgode naglas, jedna osoba za sve ili svatko u sebi. Nakon
¢itanja moguce je koristiti dodatne medije, primjerice opis drustveno-politicke
situacije onoga vremena ili pak kratki isjecak iz igranog filma koji ¢e nas lakse
uzivjeti u ¢itav kontekst dogadaja. Otkrivsi biblijski tekst potrebno je zajednicki
definirati glavnu ideju na koju se uvijek moze vratiti ukoliko bi se tijekom susreta
udaljili od onog bitnog. Na plocu ili papir ispisuju se osobe i njihove uloge. Mo-
guce je uvesti i osobe koje se direktno ne pojavljuju u tekstu, a pretpostavljamo
da su bile prisutne ili ¢ak dodati uloge iz sadasnjeg zivota kako bi se aktualizirao
sam sadrzaj. Potrebno je jo$ jedno ¢itanje teksta kako bi se sudionici osjecajno
jo$ vise unijeli u pricu i razmislili koja bi im uloga najvie odgovarala. Sudionici
slobodno, u tisini, izabiru uloge prema unutarnjem prepoznavanju i prihvacanju,
a onda svoj izbor objavljuju drugima. Oni koji se ne prepoznaju u odredenim
ulogama mogu biti ,narod” ili ,,rodbina“. Odabirom uloga vrijeme je i za po-
stavljanje scene te zauzimanje mjesta koje je predvideno za pojedini lik. Pozeljno
je postaviti prigodne rekvizite i kostime koji ¢e pomoc¢i kvaliteti i autenti¢nosti
same izvedbe.

Nakon odabira uloge i smjestanja u prostor, voditelj zapocinje razgovor s po-
jedinim osobama u odnosu na odabir uloge. Postavljajui pitanja, voditelj po-
maze osobi otkriti njezinu istinsku situaciju i stavove, da bi ih mogla promatrati
u svjetlu iskustva biblijskog lika. Pitanja koja je pozeljno postaviti: Tko si?, Koji
su osjecaji kod tebe prisutni?, Jesi li se tesko odlucio za ovu ulogu?, Kako vidis
druge?, Sto te raduje? i sli¢no.

U traganju za necijim konkretnim stanjem potrebno je osjetiti $to netko zeli ili
ne Zeli odgovoriti. Voditelj ne smije preduboko zadirati tamo gdje se osjeti otpor
ako u tom trenutku osoba nije spremna izreci svoje osjecaje. Scensko prikaziva-
nje biblijskog teksta Zeli potaknuti proces otkrivanja samoga sebe i vidjeti kako
nas drugi dozivljavaju, rijec je o unutarnjem pokretanju i poticanju. Redovito se,
nakon odigravanja uloge i izvedbe drame, prekida rad kako bi se osvjezila komu-
nikacija i slegli dojmovi.

U zajednickom radu neophodna je razmjena iskustva, u toj fazi nije samo
potrebno da svatko dobije mogu¢nost da ga se saslusa i da njegovo iskustvo dode
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do izrazaja, ve¢ da se otkrije razlicitost i drugaciji nacin dozivljavanja iste stvari.
Izmjena iskustava dovodi do nove svijesti zajednistva. Izricu¢i vlastite dojmove i
iskustvo, moze se vrjednovati to dozivljeno, odnosno, postati svjestan $to ovaj su-
sret i sve §to se dogodilo, znaci za mene. Isto tako to moze dovesti i do suoc¢avanja
s vlastitim vjerskim iskustvom. Svoje prijedloge i dojmove treba iznijeti prema
modelu: glava ($to mi se dopalo u bibliodrami), srce (kako sam se osjecala/osje-
¢ao) i noge (na $to me potice ovo iskustvo).

Ovdje su prikazani koraci provodenja bibliodrame kako bi se lakse moglo shvatiti
sam cilj takvog nacina rada. Metoda je naime idealna za rad sa Zrtvama obiteljskog
nasilja, jer pomaze ¢ovjeku da dublje ude i postane svjestan tko je u sadasnjoj situaciji
svoga Zzivota, i ne samo to, ve¢ pomaze da se pronade pravac daljnjeg djelovanja.

Bibliodrama donosi mnoga pitanja i poticaje, ponekad i zastrasujuc¢u prazni-
nu koju nije lako izdrzati sam, pa je potrebno da uz osobu stoji zajednica koja ju
stiti. To je prostor gdje svatko moze iznijeti svoje ¢eznje, strahove, vjeru i nevjeru.
Zajednica ovakvim radom postaje mjesto objave. Vidljivi plodovi bibliodrame
jesu: dublji pristup Svetom pismu, poticaj na stvaranje osobnih vjerskih i Zivotnih
odluka, aktualiziranje odnosa s Bogom kroz kontekst osobne povijesti, te otkri-
vanje vjere kao puta svakodnevnog rasta i sazrijevanja. Bibliodrama je rad koji
moze jako egzistencijalno dirnuti i podici ¢ovjeka pa i kroz promjene i rast dove-
sti do ozdravljenja. Vazno je da nas drzi otvorenim prema buduc¢nosti i vjeri.

2.2. Primjer biblijskog teksta o Samarijanki
U ovom bogatom biblijskom izvjestaju iz Evandelja po Ivanu 4,5-30 Isus je pred-

stavljen kao onaj ¢ijim su dolaskom sva religiozna i ljudska i$¢ekivanja prihvacena
i nadidena.

2.2.1. Samarijanka i doZivljaj prihvacenosti

Isus na zdencu razgovara s jednom Zenom, i to Samarijankom, za Zidove pri-
padnicom njima neprijateljskog naroda, a uz to jos$ i grjesnicom, te otkriva kako
je objava spasenja Bozji dar za sve ljude.

On se sa svojim ucenicima vracao u Galileju. Dolaze do to¢no odredenog
mjesta — dubokog zdenca koji jedino moze biti onaj $to ga predaja pripisuje Ja-
kovu. Nakon $to su ucenici otisli u grad pribaviti malo hrane, Isus ostaje sam, te
gladan, Zedan i umoran sjeda na zdenac. Evandelist Ivan ovdje istice kako je Isus
ne samo pravi Bog nego i pravi covjek sa svim ljudskim potrebama.

Bila je Sesta ura, znaci podne, vrijeme najvece vrucine. Neobic¢no je da u to
vrijeme netko dolazi zahvatiti vodu. Voda se nosi s izvora ujutro ili uvecer.** Bu-

4 Usp. Mirko NIKOLIC, nav. dj., str. 43.
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dudi da je zdenac za nomadski svijet i mjesto susreta, Zena je ocito imala razloga
da izbjegava susrete s drugima.

Dok je tako zahvacala vodu, Isus joj se obrati kratkom molbom Daj mi piti.
Mole¢i ju za uslugu s njom uspostavlja kontakt, zeli joj pomo¢i; Zeli joj dati ,,vodu
koja tece u vjecnost”, pruziti joj ruku spasenja. Po u¢enju zidovskih rabina drus-
tveno je neprihvatljivo razgovarati s nepoznatom Zenom. Samarijanka je izne-
nadena da Isus uopée s njom razgovara, a pogotovo stoga $to kao Zidov prilazi
nekome iz Samarije. Zidovi i Samarijanci bili su, naime, u neprijateljstvu koje
seze u daleku proslost, nisu se voljeli ni medusobno slagali.

Isus cita otvorenost ove Zene i uvodi ju postupno u tajnu svojega bica: Kad bi
znala dar BoZji, i tko je onaj koji ti veli: ‘Daj mi piti’, ti bi u njega zaiskala, i on bi
ti dao vode Zive. Zeli joj pomo¢i da bude otvorena za mir, radost, sre¢u. Voda Ziva
je tekudica s izvora. I Jakovljev zdenac se napaja s izvora. Stoga se Zena ¢udi, jer
¢ovjek s kojim razgovara nema ¢ime zagrabiti vode, a zdenac je dubok.” Prihva-
¢ajuci ga kao sugovornika, Samarijanka priznaje da imaju zajednickog praoca:
Zar si ti moZda veci od oca naseg Jakova, koji nam dade ovaj zdenac, i sam je iz
njega pio.

Isus svakog ¢ovjeka postuje i voli bez obzira na njegove grijehe i nevolje. Go-
vori zeni: Tko bude pio vode koju ¢u mu ja dati, ne, nece oZednjeti nikada; postat
e u njemu izvorom vode koja struji u Zivot vjecni, otkrivajuci joj tako najdublje
tajne spasenja. Zena iz Samarije jo$ uvijek misli na vodu koja utazuje zed, na
vodu tekucicu koja znaci radost i Zivot onome koji je prolaze¢i pustinjom dosao
do case zive vode s izvora. Isus, naprotiv, misli na Zzed duse, samo on moze utaziti
najdublju zed ¢ovjekovog bica i postojanja.?® U tom trenutku, Zena nije u stanju to
shvatiti i dalje se vrti isklju¢ivo oko zemaljskih dobara: Gospodine, daj mi te vode
da ne oZednim i da ne moram dolaziti ovamo zahvacati.

Citaju¢i dobru volju kod sugovornice, Isus joj postavlja pitanje savjesti, otkriva
joj ono §to je u njezinu zivotu bolna tocka, uvida kako bi se te svoje grje$ne proslosti
zeljela osloboditi. Isus ju zeli povesti u dubinu gdje je izvor prave srece ili nesrece:
Idi i zovni svoga muza pa se vrati ovamo. Time ulazi u njezin Zivot, njezinu grje$nost.
U svom odgovoru, Isus Zeni otkriva da zna $to se krije u njezinoj dubini i ona sada
vidi u njemu proroka koji ¢ita u dusu, koji je savjest covjeka i vidi u njemu ono $to se
ne usuduje ni pred samim sobom kazati. U radu sa zlostavljanim zenama potrebno
je staviti teziste da Bog vidi dubinu ¢ovjekove duse i suosjeca s nasim nevoljama i
bolima.

Razgovor zatim prelazi na pitanje kulta koji dijeli Zidove i Samarijance: Nasi su
se ocevi klanjali na ovome brdu, a vi kaZete da je u Jeruzalemu mjesto gdje se treba

25 Usp. Celestin TOMIC, nav. dj., str. 60.
% Usp. Isto, str. 61.
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klanjati. Isus navijesta novi kult i istice da je kult Samarijanaca raskolnicki jer se
klanjaju onome $to ne poznaju, dok je kult u Jeruzalemu istinit budu¢i da se Zidovi
klanjaju onome $to poznaju. Tumaci da je vazno klanjati se Bogu u duhu, upravo
jer je Bog duh. Zato bogostovlje ipak nije vezano uz neko mjesto. Voda koja je izvor
zivota ne izvire ni iz jeruzalemskog ni iz gerizimskog hrama, ve¢ iz novog hrama
koji je Bog ostvario u Isusu Kristu. Isus je taj dar Bozji, onaj koji s njom govori.

Zena vidi da to nije obi¢ni putnik koji se zaustavio na zdencu, nego da je Gos-
podin i prorok. Da nije Mesija? Zato govori: Znam da ima doci Mesija zvani Krist
- Pomazanik. Kad on dode, objavit ¢e nam sve. Tada joj se Isus u potpunosti objavi:
Ja sam, ja koji s tobom govorim.

Isus donosi jasan stav, ¢ist nauk, novu i zivu vodu. Napojen tom vodom Zi-
vom, u Duhu i Istini, svatko moze stati pred Boga i klanjati mu se. Poruka iza-
branog teksta vrlo je snazna. Zena koja je ocito izbjegavala druge, nakon susreta i
razgovora s Isusom ide drugima i svjedoci da je susrela Mesiju, koji joj je otvorio
o¢i i vratio Zivot. Isus je sve znao o njoj, a nije joj prigovarao niti ju osudio ili od-
bacio. Samarijanka nije viSe mogla drugacije, nego se potpuno predati i vjerovati.
Osijetila je da joj je netko prvi put poklonio istinsku i pravu ljubav. Isus je s njom
razgovarao kao s osobom koja je vrijedna i zbog koje je takoder dosao na svijet.
Zahvalnost je osjecaj koji obuzima zenu. Sve svoje snage koje su do tada bile krivo
usmjerene, Zena otvara pred Isusom i daje se u njegovu sluzbu. Postala je izvan-
redni svjedok i pila je obilno vode koju joj je Gospodin nudio.”

Uz ove dosad iznesene naglaske, u katehezi se mogu postaviti i druga osobna
pitanja, primjerice: Cega sam ja Zedan? Sto je za mene Ziva voda? Prepoznajem li
situacije gdje mi Isus pruza zivu vodu?

2.2.2. Metoda rada - meditativni ples

Ples je jedna od vjestina u koju se mora ukljuciti cijeli covjek, ne samo mi-
slima, ve¢ cijelim tijelom. Pripada medu najstarije religiozne i kulturne nacine
izrazavanja.”® Uklju¢ivanjem tjelesne dimenzije u susretu s biblijskim tekstom
kroz pokret i ples, ziva Rije¢ doti¢e ne samo misli, nego i prostore na tjelesnoj
razini u kojima su pohranjena iskustva. Koristenjem duhovnog sadrzaja Svetog
pisma, ovakvom radu na tijelu daje se jedna nova i dublja dimenzija koja integrira

2 Usp. Mirko NIKOLIC, nav. dj., str. 45.

28 U Starom zavjetu ples kao izraz Zivotne radosti nuzno pripada blagdanima, kultu, slav-
lju pobjede i nastupu proroka. Plesanje je ¢e$ce stvar Zena nego muskaraca, ali zapisan je
i ples kralja Davida pred Kov¢egom saveza (2 Sam 6,5). Poskakivati od veselja pripada
zidovskoj tradiciji. Isto tako zajednicki plesovi Zena, predvodeni jednom Zenom kao $to
je, na primjer Mirjam s trubljom (Izl 15,20), sve do danas oznacavaju radosne blagdane u
zidovskoj i arapskoj kulturi.
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duh i tijelo. Tako je omogucen dublji oblik susreta i komunikacije s Rije¢i koja
lijeci, potaknut je osobni duhovni rast, te razvoj kreativnosti. Svaki pokret u sebi
ima duhovni potencijal, jer pokret utje¢e na unutarnje raspolozenje i stanje duha.
Kroz ples se moze docarati dojam koji tekst ostavlja na ¢ovjeka, pokazati dozivljaj
teksta i $to on zapravo govori.

Meditativni ples” je oblik molitve tijelom, cjelovit molitveni izri¢aj i put religi-
oznog iskustva, jer se kroz njega dolazi u dijalog s Bogom. Meditativni ples se ne
prikazuje nuzno drugima, nego je naglasak na vlastitom sudjelovanju. Sudionik
se upusta u iskustvo sebe i vlastitog tijela u molitvi plesom, dozivljava promjenu
u prostoru, smjestanje sebe u prostor. Promjena polozaja tijela znac¢i promjenu
perspektive, upustanje u rizik odnosa s Bogom. Razlikuju se molitveni stavovi
(stajanje, klecanje, sjedenje, hodanje) i molitvene geste i pokreti (uzdignute ili
sklopljene ruke, udaranje u prsa, poklecanje, prostracija).

Ples se sastoji od simbolicke igre koja rabi metaforu, jer je ona primjerenija
religioznoj stvarnosti nego apstraktni govor. Sudionici aktivno sudjeluju u nasta-
janju te igre i otkrivaju vi$eslojnost sadrzaja. U koreografiji se uocavaju simboli
zivotnih koraka: krug, niz, kora¢anje, napredovanje, nazadovanje, prilazenje dru-
gima, udaljavanje, ponavljanje. Glazba upravlja pokretima daju¢i ritam i nadah-
nuca. Ples se odvija u $utnji, pokretanjem tijela pokrecu se i duhovne nutrine koje
pomazu otkociti zastoje kod sudionika.

Meditativni ples je ples u skupini i oblik zajedni¢ke molitve u kojoj se drugo-
ga zapaza, dodiruje, uvazava i postuje. U molitvi se osjeca snaga zajednice koja
krijepi, nosi pojedinca onkraj njegova trenutnog raspolozenja ili neraspolozenja
za komunikaciju s Bogom. Plesom se pokazuje da je svatko vazan i da daje svoj
doprinos, svatko je upucen na druge i zna da ga drugi trebaju. Druge se susrece s
otvoreno$cu, ali i s punim postovanjem prema tajni njegove osobe. Upravo zato
§to angazira cijelu osobu (duh, dusu i tijelo), meditativni ples djeluje ozdravlju-
juce, te posreduje iskustvo Boga koji se angazira aktivno, dinami¢no, kreativno,
mastovito, spasiteljski, iscjeliteljski.

Meditativni ples naglasava nerazdvojivo jedinstvo naseg zalaganja (vjezbanja) i
milosti (onoga §to primamo, $to nas nosi) te je prikladan 7a sve uzraste, za zene i
muskarce. Temelj susreta je promisljanje nad biblijskim tekstom, razgovor o znace-
njima i emocijama vezanima uz tekst (bilo likova, bilo ¢itatelja), a onda vizualiza-
cija pokretima vlastitog dozivljaja teksta u interakciji s drugim sudionicima. Napo-
sljetku je pozeljno zajednicko vrjednovanje upravo prozivljenog dozivljaja takvog
pristupa biblijskom tekstu, radi posvje$¢ivanja pozitivnih uc¢inaka i radi otkrivanja
eventualnih poteskoca/zakocenosti u ovakvom radu s biblijskim tekstom.

» Usp. Ana Thea FILIPOVIC, Mediji komuniciranja u religioznom odgoju i katehe-
zi, nastavni materijali na Katehetskom institutu KBF-a Sveucili§ta u Zagrebu, ak. god.
2009./10.
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2.3. Primjer biblijskog teksta o gubavcu

Guba je kroni¢na zaraza koze i perifernih zivaca. U Isusovo je vrijeme bila dosta
Cesta i rijetko izlje¢iva bolest. Gubavac je smatran obredno necistim, to jest iskljuci-
valo ga se iz zajednice i nije se mogao pridruziti sluzbi u sinagogi ili hramu. Morao
je izbjegavati ljude i Zivjeti u izolaciji, ¢ak i od vlastite obitelji.”® Moze se povudi pa-
ralela sa zlostavljanom Zenom koja vrlo ¢esto prolazi nerazumijevanje vlastite obi-
telji, nema potporu i biva odbacena od bliznjih. Predlozeni tekst je Mk 1, 40-45.

2.3.1. Gubavac i dozivljaj ociscenja

Gubavac iz Kafarnauma prisao je k Isusu, kleknuo preda nj i zamolio ga da ga
ocisti. Samim tim ¢inom covjek je izrazio svu svoju nevolju i jad: ne mogu dalje,
jedino mi ti moze$ pomodi, osloboditi me izoliranosti i samoce. Poput njega i
zlostavljana osoba mora priznati svoju nemo¢, nemogucnost samoozdravljenja.
Istovremeno, gubavac priznaje i Isusov bozanski autoritet i mo¢: ako hoces, mozes
me oistiti. Zanimljivo je da ne kaze ozdraviti, nego mozZes me ocistiti. Zeli biti
&ist, slobodan od svake nutarnje i vanjske prljavitine. Zeli biti pomiren sa samim
sobom, osloboden nutarnjih pritisaka i izvanjskih prigovora.’! Tako i Zena koja
je odlucila iza¢i iz nasilnickog okruzenja shvaca da ne moze vise i da joj je prije-
ko potrebna pomo¢. Ali potrebno je i da sama udini taj presudni korak, tj. da se
otvori nekoj osobi ili da sebe preda Bogu da ju ozdravi.

Kako Isus ozdravlja gubavca, opisano je u cetiri koraka koji bi i za zenu koja
je prosla zlostavljanje mogli biti koraci ozdravljenja. Isus se ganu, sazali se nad
bolesnikom. U grékom stoji splanhnisteis $to bi znacilo bijase dirnut do u svoju
utrobu. Utroba je mjesto ranjivih osjecaja. Isus ne lijeci bolesnika izvana, on mu
dopusta da dode k njemu. Ganut ili pak srdit prema drugima zbog bijednog sta-
nja gubavca, prelazi preko ljudskih zakona koji nisu u sluzbi covjeka. Pruzajuci
svoju ruku, premoscuje jaz koji postoji izmedu gubavca i njega. Tko odbija sama
sebe, ¢esto ne moze prihvatiti ni pokusaje drugih da mu pruze ruku. Stoga Isus
ne hvata bolesnikovu ruku, ve¢ mu prvo nudi svoju ruku. Time stvara most preko
kojega gubavac moze sigurno do¢i k njemu. Mnogi ljudi se ne usude do¢i k Isusu
sa svom tom necisto¢om koju vuku sa sobom, ali on potice da se ucini taj odvaz-
ni korak i izade iz samoizolacije. Nakon toga Isus dotice bolesnika, $to gledajuci
ljudskim o¢ima nije bag ugodno, no on nema nikakva straha od tog dodira.*?

U katehezi s osobama koje su bile zlostavljane valja kod ovoga teksta staviti
naglasak da Isus dotic¢e svakog ¢ovjeka, dodiruje upravo ondje gdje je sve izrova-

3 Usp. Celestin TOMIC, nav. dj., str. 77.
31 Usp. Adalbert REBIC, Homilije za liturgijsku godinu B, Zagreb 2005, str. 124-125.
2 Usp. Anselm GRUN, Duhovne vjezbe u svakodnevici, Zagreb 2001, str. 34.
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ma koje bi ¢ovjek pred sobom, pred drugima i pred Bogom najradije sakrio. Po
rije¢cima Hocu, budi cist Isus gubavcu, ali i svakom ¢ovjeku ulijeva nadu. Njegovo
bezuvjetno prihvacanje osobe daje snagu da ¢ovjek sama sebe prihvati i dopusti
biti ono $to jest. Gubavac u ovom evandeoskom tekstu pokazuje kako covjek u
nevolji i patnji treba smoci snage, pa se podi¢i na noge i ¢vrsto stati pred Boga, te
zatraziti od njega pomoc.

Nakon $to je ocistio gubavca, Isus mu daje upute u skladu sa starozavjetnim Za-
konom. On postuje Zakon, te zeli da ga i drugi po$tuju u mjeri u kojoj je on u sluzbi
covjeka. Na kraju se dogada paradoks: Isus koji je izoliranog i odbacenog uzeo u
zajednicu, biva izbacen iz grada i mora se skrivati po samotnim mjestima.

2.3.2. Metoda rada - susret s umjetnickim djelom

Nakon tumacenja biblijskog teksta iz Markova evandelja, slijedi katehetska
obrada kroz umjetnicko djelo, prvenstveno umjetnicke slike. Dijalog izmedu sli-
ke i promatra¢a moze postati veoma plodnim trenutkom. Slike poti¢u na stva-
ralacke procese i pozivaju na otkrivanje tragova osobne Zivotne povijesti, a to je
potrebno i korisno u radu sa zlostavljanim osobama.

Kod rada sa slikom mogu se razlikovati dva temeljno razli¢ita pristupa:**

Dijalog izmedu promatraca i slike

Slika, prije svega, neposredno djeluje na promatraca. Prvi dojam izrazava
emocije koje slika pobuduje kod onoga koji ju promatra. Taj se dojam prosiruje
pomocu formalne analize slike koja obuhvaca odgovore na pitanja:

Sto se sve moze vidjeti na slici? (tema slike, elementi njene kompozicije, prvi
plan, drugi plan i tako dalje);

Kakvi su odnosi izmedu pojedinih elemenata slike? Kako je slika podijeljena?
(osi, simetrija, odnosi veli¢ina, velike i male plohe, svjetlo-sjena, zaobljeni i uglati
oblici, te elementi sli¢ni tome);

Koje se boje rabe? Koji kontrasti boja odreduju sliku?

Kakav prostorni dojam slika stvara? Je li ona viSe plosna, dvodimenzionalna?
(dubina prostora, perspektiva, beskraj, obzorje i sli¢no);

Djeluje li slika vi$e dinamicno ili stati¢cno? Odakle proizlazi pokret, a odakle
mir na slici?

Iz ovakvog dijaloga i promatranja moze se do¢i do cjelokupnog dojma slike
koji moze dati odgovore na pitanja: Kakav je u¢inak dojmova nakon promatra-

33 Usp. Franz V. NIEHL, - Arthur THOMMES, 212 metoda za nastavu vjeronauka, Za-
greb 2002, str. 10-13.
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nja? Kakav meduodnos nastaje izmedu promatraca (njegovog zivotnog svijeta,
njegove unutarnje slike) i sveukupnosti slike? Ovako se moze dati privremeno
tumacenje slike koje spaja formalno i sadrzajno razumijevanje.

Kontekstualno tumacenje slike

Prije svega je vazno povijesno promatranje motiva. Slika gotovo uvijek ima
neki tradicionalni motiv: Raspeti, Posljednja vecera, Noina lada, a u ovom slucaju
susret Isusa i gubavca. Kod slika koje imaju iste motive ¢esto se primjecuju razli-
ke koje ujedno znace i promjenu religioznog opazanja. Kadkad je i novija slika
konkurencija dotadasnjim oblicima tumacenja tradicionalnih motiva. Ve¢ prema
tome poklapa li se to s bastinom ili se od nje odvaja, tumacenje dobiva poseban
znacaj;

Potrebno je promatrati povijesno-drustveni kontekst slike. Drustveno-poli-
ticki odnosi pojedinog vremena kao svjetski ratovi, gospodarske krize, odredene
vladavine i rezimi, utje¢u na slikovni prikaz, pa se u takvom tumacenju religio-
znih djela moze vidjeti odnos vjere prema konkretnim svjetovnim zbivanjima;

Slike u razlic¢itoj mjeri sadrze biografsko tumacenje zato $to su i umjetnikov
prikaz samoga sebe. U sliku prodire kako i autorova slika svijeta, tako i njegov
zivotopis. Ako promatra¢ zna u kojoj je Zivotnoj situaciji nastala neka slika, tada
moze otkriti njene nove vidove;

Psiholosko tumacenje moze dati odgovor na pitanje kako slika odrazava
dusevne sukobe. Razlicite opre¢nosti mogu se ponovno pronaci u analizi slike:
svjesna duSevna snaga nasuprot nesvjesnoj, nagonska energija nasuprot svjesnim
nastojanjima, djetinje Zelje nasuprot samopotvrdnim covjekovim silama. Tako u
susretu Isusa i gubavca nije tesko identificirati se s vlastitim iskustvom ozdrav-
ljenja.

Iz svega navedenog, metodicki koraci u radu s odabranim djelima likovne
umjetnosti mogu se sazeti ovako :

- spontana zapazanja (promatranje i ocitavanje u Sutnji, spontana zapazanja -

Sto uo¢avam na slici? Sto ona prikazuje?);

- analiza izrazajnih oblika (grada, kompozicija, boje, struktura, ritam, raspored,
dijelovi u odnosu prema cjelini);

- nutarnja koncentracija (Sto slika u meni stvara, koji osjecaji se mogu povezati
sa slikom, koji su posebni dojmovi, je li nesto stvorilo iznenadenje);

- analiza sadrZaja (tema, odnos prema biblijskom tekstu ili temi, inovacije);

- identifikacija sa slikom (odnos slike prema promatracu, gdje bih sebe smje-
stio/la...).

Plodovi i ciljevi rada s umjetnickom slikom mnogovrsni su: upucivanje u
tocno i pazljivo promatranje detalja; suosjecanje sa slikom kao priprava za tu-
macenje; shvacanje problemskog sadrzaja neke slike, odnosno povijest njezina
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nastanka te razvijanje sposobnosti opazanja. Pri promatranju slike moze se kao
metodicki zadatak dati trazenje naslova pri ¢emu se posvjescuje i pojasnjava po-
ticaj $to ga daje ta slika. Umjetnicko djelo promice identifikaciju i suocavanje s
problemima, a to itekako pomaze u radu sa Zenama koje su pretrpjele nasilje.

Zakljucak

Razgovori sa zlostavljanim zenama i djelatnicama ustanova za pomo¢ zrtva-
ma nasilja upu¢uju na nedostatno poznavanje pastoralnih djelatnika o stvarnom
stanju Zrtve i njezinih osjecaja. Neka iskustva Zrtava obiteljskog nasilja upozora-
vaju da je nasilje slozena pojava, s kojom se treba bolje upoznati ukoliko se Zeli na
ispravan nacin pomo¢i. U tome svakako moze pomod¢i izrazavanje i suocavanje
s emocijama zlostavljanih Zena, u ¢emu rad sa Svetim pismom moze biti itekako
kvalitetan poticaj.

Osim toga, kroz prikladne biblijske tekstove moze se pomo¢i zenama da po-
novno izgrade osobni identitet, buduci da je situacija zlostavljanja najcesce naru-
$ila njihov identitet i vrijednost kao osobe. Potrebno je da Zena osjeti prihvacanje
i zajednistvo, da bude dio zajednice. Odabrani osobito evandeoski tekstovi mogu
potaknuti na promjenu i dati priliku za nov Zivot, te usmjeriti osobu na nutrinu,
gdje se dogada susret sa samim sobom i s Bogom. Samo u iskrenom i dubokom
susretu moguce je oprastanje, kako samom sebi, tako i osobi koja je pocinila na-
silje, te je moguce vratiti povjerenje u sebe, u Boga i u druge.



