ZAKLADA BISKUP JOSIP LANG
Organizira interdisciplinarni tecaj
za redovnike, svecenike, bogoslove, novake i novakinje pod nazivom:

SKOLA EMOCLJA

Kako povecati emocionalnu inteligenciju i postic¢i afektivnu zrelost
30. 1. — 2. 4. 2020.

Imajuéi na pameti teoloski princip da ,,milost pretpostavlja i usavrSuje narav®, Zelimo ovim tecajem pomoci
osobama koje su izabrale duhovno zvanje da §to bolje upoznaju, prihvate, zavole i promijene sebe, odnosno
da zapo¢nu proces integralnog obracenja (intelektualno, emocionalno i duhovno), kako bi mogle prikladno
odgovoriti na milost BoZju i tako se $to viSe pribliziti savrSenstvu na koje nas Bog u Kristu poziva. Na tom
putu svetosti veliku potesko¢u nam nanosi neprepoznata emocionalna nezrelost, razne potisnute psihotraume
1 strahovi iz djetinjstva i ostale potisnute emocije, napose srdzba i bijes. Kroz ovaj te¢aj osoba ¢e dobiti
prikladno znanje o emocionalnoj zrelosti i ohrabrit ¢e se da se susretne sa svojim potisnutim bolnim
emocijama, da ih nauci kontrolirano izraziti i integrirati u cjelinu svoje li¢nosti. Kona¢no, osoba bi na ovom
tecaju trebala nauciti da svoje probleme ne projicira na druge, nego da u sebi prepozna glavne ko¢nice na
putu ljudskog i duhovnog dozrijevanja i tako iskoristi snagu emocija za ostvarenje velikih ciljeva i Bozjih
planova. Ciljevi ovog tecaja su:

- Posti¢i primjeren stupanj afektivne zrelosti 1 poboljSati svoju emocionalnu inteligenciju.

- Nauciti prepoznavati i kontrolirati svoje emocije, napose svoju agresivnost i potisnutu srdzbu.

- Nauciti prepoznavati emocionalna stanja drugih osoba i adekvatno na njih odgovarati.

- Naugciti koristiti mo¢ emocija u ostvarenju svojih ciljeva.

- Otkriti zna€enje poruka potisnutih emocija kroz simboli¢ni govor nasih snova

- Prepoznati poticaje Bozje milosti, nauciti razlikovati duhove i velikodusno odgovoriti na Bozji poziv

Sadrzaj:

Oznake afektivne zrelosti.

Vaznost afektivne zrelosti 1 emocionalne inteligencije u poboljSanju kvalitete zivota.
Skolovanje emocija: primjereno i neprimjereno izrazavanje emocija.

Psiholoski obrambeni mehanizmi licnosti. Normalno i neuroti¢no ponasanje.
Racionalni i emocionalni um. Snaga zahvalnosti. Mo¢ poniznosti.

Empatija i simpatija. Kreativno izrazavanje emocija.

Kako i zaSto se aktiviraju primarne emocije: strah, srdzba, radost, Zalost.

Ljubav — prihvacanje osoba kakva jest. Zaljubljenost — ljubav koja idealizira osobu
Krs¢anska antropologija. Mo¢ sugestije i svemoc¢ vjere. Prevencija nasilja.

Pasivna agresivnost i psihosomatske bolesti.

Psihotraume i ponovljeno emocionalno ucenje.

Utjecaj podsvijesti u emocionalnom dozivljaju i izrazaju

Savjet sv. Pavla: ,,Srdite se, ali ne grijesite!*

Emocije u Bibliji. Isus i emocije

Crkveni dokumenti o potrebi odgoja za afektivnu zrelost

Analiza poruka potisnutih bolnih emocija i psihotrauma kroz simboli¢ni govor nasih snova
Snaga poniznosti i strpljivosti koja se stjece u skoli kriza Kristova

Covijek je najja¢i i najsretniji kad vjeruje, nada se i voli

Emocionalna i duhovna zrelost za razlikovanje duhova

Metodologija:

Kori$tenje audiovizualnih sredstava u prezentaciji emocija.
Ilustracija kreativne i destruktivne moc¢i emocija u svjetskoj literaturi.
Interaktivne radionice

Ispunjavanje testova i njihova interpretacija




10.

Susret: Cetvrtak, 30. 1. 2020. u 19.00 sati

Tema: 1) Kr§¢anska antropologija: tjelesna, emocionalna, drusStvena i duhovna razina osobe
2) Sto je emocionalna inteligencija i afektivna zrelost
3) Kako funkcioniraju racionalni i emocionalni um - p. Mijo Niki¢, svecenik i psiholog

Susret: Cetvrtak, 6. 2. 2020. u 19.00 sati
Teme: 1) Primjereno i neprimjereno izraZzavanje emocija
2) Simptomi neuroti¢nog i psihoticnog poremecaja
3) Govor snova: $to nam porucuju nase potisnute emocije - p. Mijo Niki¢

Susret: Cetvrtak, 13. 2. 2020. u 19.00 sati
Teme: 1) Psiholoski obrambeni mehanizmi li¢nosti.
2) Utjecaj podsvijesti na emocionalno stanje osobe
3) Snaga poniznosti i strpljivosti u $koli Kristova kriza - p. Mijo Niki¢

Susret: Cetvrtak, 20. 2. 2020. u 19.00 sati
Teme: 1) Emocionalna i duhovna zrelost potrebna za razlikovanje duhova
2) Empatija: sposobnost uZivljavanja u emocionalno stanje druge osobe.
3) Terapijski uinci molitve na dusu i tijelo: emocije u molitvi - p. Mijo Niki¢

Susret: Cetvrtak, 27. 2. 2020.

Teme: 1) Primarne emocije: strah, srdZba, Zalost, radost. Ljubav i ljubomora - p. Mijo Niki¢
2) Sindrom sagorijevanja na poslu i u Zivotu — Marina Jurci¢, dr. med., psihoterapeut
3) Strah u Bibliji — p. Pero Vidovi¢, profesor biblijskih znanosti

Susret: Cetvrtak, 5. 3. 2020. u 19.00 sati
Teme: 1) Komunikacija uma i tijela. Psihosomatske bolesti i osjeéaji - p. Mijo Nikic¢
2) Psihodijagnostika i psihoterapija emocionalnih poremeéaja — dr. Miro Jakovljevi¢
3) Uloga lijekova u smirivanju emocija: kada i kako uzimati psihofarmake - dr. sc. Miro
Jakovljevi¢, psihijatar, prof. na Medicinskom fakultetu

Susret: Cetvrtak, 12. 3. 2020. u 19.00 sati

Teme: 1) Kako misli i osjeéaji lijece: Terapeutska snaga pozitivnih misli i osjecaja.
2) Destruktivna mo¢ negativnih misli i depresivnih raspoloZenja
3) Prevencija nasilja. Ako ne vicu osjecaji, vikat ¢e tijelo - p. Mijo Niki¢

Susret: Cetvrtak, 19. 3. 2020. u 19.00 sati

Teme: 1) Emocije u Bibliji. Isus i emocije — p. Mijo Niki¢, sve¢enik i psiholog
2) Utjecaj glazbe na emocije — Slavica Gili¢, prof. glazbenog odgoja i psihoterapeut
3) Snaga zahvalnosti — s. Ksenija Leko, urSulinka, prof. teol.

Susret: Cetvrtak, 26. 3. 2020. u 19.00 sati

Teme: 1) Ispunjavanje testova: TAT, ROTTER, RORSCHACH - upute: p. M. Niki¢
2) Stres i psihotrauma: kako pomazu vjera i medicina — Marina Jurci¢, dr. med.
3) Posveceni Zivot je darovana milost — Covjek je najjaci i najsretniji kad vjeruje, nada
se i nesebicno voli - s. Valerija Kovac, dr. sc. teologinja, KBF

Susret: Cetvrtak, 2. 4. 2020. u 19.00 sati

Teme: 1) Uloga emocija u duhovnom Zivotu.
2) Vaznost odgoja za afektivnu zrelost u crkvenim dokumentima — p. Mijo Niki¢
3) Medicinski i duhovni savjeti za zdrav i osmisljen Zivot — Marina Jurci¢, dr. med.



Mjesto odrzavanja te¢aja: Palmoti¢eva 32A

Trajanje svakog susreta: 2 §kolska sata po 45 min: ukupno 90 minuta: 3 teme po 30 minuta.
Svaki susret zavrS§ava kra¢om meditacijom. Nakon zavrSenog tecaja, sudionici koji budu Zeljeli
moc¢i ¢e imati osobni susret s p. Niki¢em koji ¢e im interpretirati testove i odgovoriti na njihova
pitanja.

Cijena pohadanja tecaja: S00 kn. U cijenu su uracunati pisani materijali (skripta svih predavanja i
testovi). Kad se podmire troskovi rezija i troskovi tecaja, preostali viSak novca ide u fond Zaklade
biskup Josip Lang koja se brine za stare, nemo¢ne i siroma$ne osobe.

Prijave do konca 2019. godine. Broj polaznika je ogranicen.

Informacije i prijava: Zaklada biskup Josip Lang, Palmoti¢eva 33, Zagreb. www.zbjl.hr
info@zbjl.hr Tel. 01-4803-043; Mob. 091-1942494

P. Mijo Niki¢, organizator tecaja

mnikic@ffrz.hr; Tel. 091 2233202




