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Kontemplirajte!

Strucéni rad

Uvod

Ovaj opcenit i kratak prikaz pokusaj je razumijevanja dokumenta (pobudnice)
Kongregacije za ustanove posvecenog zZivota i druzbe apostolskog zivota pod na-
slovom Contemplate (Libreria Editrice Vaticana, 2015.), a u hrvatskom prijevodu:
Kontemplirajte (izdala Hrvatska konferencija visih redovnic¢kih poglavara i pogla-
varica, preveo Slavko Antunovi¢, Zagreb 2016.).

Detaljnije o pojedinim dijelovima i poticajima za kontemplaciju pod vidikom
ljepote o dokumentu, u drugom prikazu, pise s. Danijela Ani¢, ASC. Ova dva refe-
rata zamisljena su kao, koliko-toliko, cjelovit prikaz dokumenta, iako svaki njegov
broj moze sluziti za zasebnu meditaciju ili kontemplaciju. Referati su odrzani u
Zagrebu 29.10.2016. na simpoziju ,,Posveceni Zivot — dar i izazov ljepote®. Osim
predavaca na simpoziju su bili prisutni oci biskupi Mate Uzini¢ i Zdenko Krizi¢
te clanovi Vijeca za ustanove posvecenog Zivota i povjerenici za posveceni Zivot u
pojedinim nad/biskupijama.

Razradba

Samim nam se naslovom dokumenta Kontemplirajte sugerira, savjetuje te nas
se moli ili nam se ¢ak zapovijeda - kontemplirajte! Prije nego se okrenemo potica-
juinacinu kontemplacije koji se u dokumentu predlaze, valja razumjeti samu rije¢
»kontemplacija“. Ona neodoljivo upuc¢uje na latinsku rije¢ contemplatio (proma-
tranje, misaono udubljivanje; razmatranje, razmisljanje), a contemplator je mo-
trilac, promatrac¢. Greka rijec za to je theoria, a znadi intuitivno (nediskurzivno)
gledanje najvisih naravnih istina, a razumom prosvijetljenim vjerom i onih nad-
naravno objavljenih istina. Nismo rekli da se sluzimo samo vjerom u upoznavanju
Bozje objave. Vjera, iako dar Bozji, ne postoji odvojeno od razumnog bica. Bez
razumskog prihvacanja izgubila bi ¢vrstinu, strukturu i opéenitu vaznost i obve-
znost (usp. Fides et ratio).
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Kontemplacija je jednostavan (ne-kompleksan) ¢in koji se realizira u intuiciji
istine (probijanjem do istine, proniknu¢em istine) za razliku od razluc¢ujucih i
obrazlazucih, dokaznih (vise deduktivnih nego induktivnih) postupaka zakljuci-
vanjem. Prema svetom Tomi, ona ja simplex intuitus veritatis (STh. II-1I, q. 180,
aa.3.6). Ako je to jednostavan ¢in uvida u istine, to nikako ne znaci da je on neko
brzo, nasumicno i povr$no simplificiranje ili pojednostavljivanje bez dubine i in-
tenziteta. Upravo suprotno.

Kontemplacija je, medu ostalim, smireno gledanje koje pociva na predmetu
(bilo u kazaliste, bilo u hramu...), ili jo§ konkretnije — kao $to majka promatra
svoje dijete dok joj spava na rukama (usp. br. 4). Zeli mu proniknuti svaki pokret
da vidi $to on znaci. Njezin se jednostavan i smiren pogled ne zaustavlja na boji
pelena nego prodire u dubinu, do tajne toga malog zivog bi¢a koju ono odaje zna-
kovima. Njih pak valja ¢itati pozornim promatranjem i upijanjem pozadinskog
zracenja ispod ili iza pojedinac¢nih fenomena.

U Zurbi i rastresenosti, to se ne moze valjano izvesti. Bez pozornog motrenja,
moguci su previdi u Zivotu: kako oni neznatni pa sve do onih grubih od sudbono-
snog, Zivotnog, pa i smrtonosnog znacenja.

Recimo odmah da i duhovni Zivot posvecene osobe bez kontemplacije, bez,
barem povremenog, uranjanja u Bozje nadnaravno objavljene istine pomalo za-
mire sve dok posve ne skonca i odumre. Pitanje se postavlja: Sto ¢e posveéena oso-
ba promatrati da bi ostala duhovno ziva i zivahna? Téd Boga nitko na ovom svijetu
nikada nije vidio. Ve¢ Sokrat, odnosno Platon, preporucuje da se ni u Sunce ne
gleda direktno — moze se oslijepiti. Drugim rije¢ima, posvecena osoba bez Boga
ne moze duhovno prezivjeti, a kad bi ga vidjela, umrla bi.

Kako nam sveti Pavao daje mnoga rjesenja, tako ¢e nam i ovdje priteci u po-
moc¢ (1 Kor 13, 12): ,,Doista, sada gledamo kroza zrcalo, u zagonetki, a tada - li-
cem u lice! Sada spoznajem djelomicno, a tada ¢u spoznati savrseno, kao $to sam
i spoznat!“ Bez tog barem djelomi¢nog gledanja, pogleda usmjerenog u dubinu,
odakle ocekuje rasvjetljenje i osmisljenije, nag duhovni zivot ne moze opstati. Bez
motrenja Isusova lica, makar izranjenog i unakazenog, ali okrenutog prema Ocu,
necemo upoznati vjerno svjedocenje i ljepotu njegove ljubavi, ali isto tako ni po-
tvrdene Oceve ljubavi - nije on ostavio Sina u grobu, nego ga je uskrisio.

Zasigurno, jedan od uzroka eventualne krize redovni¢kog kao i ostalog Bogu
posvecenog Zivota, bit ¢e i manjkava kontemplacija. Zato nas ovaj dokument po-
tice, ne samo na vracanje na pocetke pojedinih redovnickih zajednica i njihove
posebne karizme nego na pocetak svih istinskih duhovnih pocetaka.

To se vracanje zbiva kontemplacijom, promatranjem, proniknuéem svega

stvorenoga, do u njegove temelje. Pritom nas objavljene istine rasvjetljuju na putu
trazenja u svemu Onoga koji sve drzi, utemeljuje i osmisljava. Tim postupanjem
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Bogu posvecene osobe bivaju duhovno pismene, $kolovane i osposobljene za pro-
roc¢ku i apostolsku sluzbu.

Prema Dizionario enciclopedico di spiritualita (di Ermanno Ancilli, Teresia-
naum, str. 617) moguca su tri polazista u kontemplaciji:

1. Onaj estetskog reda (kontemplacija ljepote vidljivih predmeta koja
pronice lijepe stvari i dospijeva do ljepote same, kao uvjeta moguc-
nosti svake harmonije i sklada, jer je svaka ljepota njezin odsjaj);

2. Drugo je polaziste filozofijskog ili metafizickog reda - trazenje zadnjih
uzroka i razloga: mudrosnom spoznajom svodenje svega mnostva na jedno,
bi¢a na bitak. Heraklit kaze da mnogoznanje ne ¢ini ¢ovjeka mudrim, ali
mudar ¢ovjek mora puno toga znati i, na kraju krajeva, reci, da je sve jed-
no. Platon svodi svu zbilju na ideju dobra, a u Aristotela sve ovisi o0 onom
Nepokretnom pokretniku. U Plotina pak iz Jednog sve emanira. Aristotel
kaze (Etika 1177) da je um u nama ono najvise, zapravo bozansko, a nje-
gova je djelatnost najvisa, pa onda i bozanska, a Bog je za njega misao koja
samu sebe, ono najbolje, motri, kontemplira i misli. Tko hoce biti dobar,
neka kontemplira ono najbolje, a mogli bismo dodati i na ¢lanovima svoje
zajednice te se tako divi i odusevljava dobrim primjerima;

seve

3. Trece polaziste je religioznog reda. Tu bi se trebalo, prema knjizici Duhovne
vjezbe svetog Ignacija, gustirati rije¢ Bozju koja nas rasvjetljuje. Treba ovdje
odmah re¢i da je u nadnaravnoj objavi rije¢ o Rije¢i, pa onda i o slusanju
(primjerice, ,,Slusaj, Izraele!“). U grckoj kulturi, pred slusanjem, prednost
ima gledanje, to jest, theoria.

Ta se tri polazi$ta stupnjevito nadopunjavaju. Rije¢ Bozja treba imati §to rasvi-
jetliti (barem ono pocetno divljenje i promisljanje). To potvrduje i staro teolosko
nacelo da vjera pretpostavlja narav.

Zanimljiva je ta dijalekticka napetost izmedu Atene, predstavnice metafizickog
misljenja, i Jeruzalema, predstavnika nadnaravne Bozje objave. Atena i gréka mudrost
oslanjaju se viSe na gledanju, jer preko ociju dobivamo najvise podataka, a nadnarav-
na objava, kako smo rekli, objavljena je vise u rijeci pa slusanje daje dubinu gledanju.

Ukoliko se zivot uskladi s tom Bozjom $irinom i dubinom, postize se ve¢ ovdje
ono pocetno blazeno gledanje (visio beatifica), koje ¢e se u nebu potpuno ostvari-
ti. Tamo nas nec¢e ometati ni slabo providne i zagluduju¢i osjetnine, ni osjetila kao
zavodljiva smutnja i prijevara naseg uma. Nasa spoznaja je, naime, tako struktu-
rirana da imamo um koji uvida nacela misljenja i postojanja, a razum je okrenut
mnostvu bi¢a. Njih on mjeri i usporeduje, naravno, oslanjajuci se na iskustvo i
intuitivno spoznate umske principe te tako izvodi svoje zakljucke. To izvodenje,
dakle pretpostavlja ono do cega se doslo gledanjem ili kontemplacijom.
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Koliko se razlikuje grcki i hebrejski nacin izrazavanja, vidi se i u tome $to se u
Novom zavjetu rijec¢ theoria nalazi samo jednom (Lk 23, 46-48): ,,I povika Isus iza
glasa: ‘Oce, u ruke tvoje predajem duh svoj!” To rekavsi izdahnu. Kad satnik vidje
§to se zbiva, stane slaviti Boga: ‘Zbilja, ¢ovjek ovaj bijase pravednik!’ I kad je sav
svijet koji se zgrnuo na taj prizor (theorian tauten) vidio §to se zbiva (theoresantes
ta genomena), vracao se bijuci se u prsa.“ U promatranju Isusova Zivota, gledanje
se 1 sluSanje povezuju. Bez njihove suradnje, meditacija i kontemplacija bi nam
ostale bez zadovoljavajuceg ploda.

Sam dokument nas upucuje na tragove ljepote, Zeli da nju kontempliramo i
taj izraz tumaci ovako: ,,Izraz kontemplirati u svakodnevnom govoru znaci dugo
gledati, pazljivo promatrati nesto sto pobuduje ¢udenje ili divljenje, primjerice
prirodne prizore, zvjezdano nebo, sliku, spomenik, krajobraz. Taj pogled, doku-
¢ujudi ljepotu i uzivajudi u njoj, moze i¢i dalje od onoga sto se kontemplira i pota-
knuti na trazenje tvorca ljepote (usp. Mudr 13, 1-9; Rim 1, 20 br. 4).

Taj se postupak, ustvari, ne razlikuje od grcke kontemplacije (theoria) ukoliko
se njome uzdize od vidljive ljepote do one nevidljive harmonije pa i do njezinog
uzroka koji od kaosa ¢ini kosmos, od nereda red. Jedina je, pak, razlika u tome $to
je u Bibliji onaj koji je od pocetka uspostavio kozmos osobni svemogudi, svezna-
ju¢iidobri Bog, a ne tek neki nizi bog, slijepa i neupitna nuznost ili ¢ak slucajnost.
Stvoritelj, kako je u Bibliji opisan, stvorio je svijet iz nicega, a ne iz nekog ve¢ po-
stojeceg kaoticnog materijala koji je, prema Platonu, neki bozanski Demijurg ili
tvorac, poredao po uzoru na vje¢ni i nepromjenjivi hijerarhijski red ideja.

Stoga dokument drzi da je ,,biblijski covjek svjestan Bozje susretljive inicijative
i darezljivosti takoder i na jednom drugom podrucju: daru Rije¢i. Inicijativa Boga
koji se obraca svomu stvorenju, uspostavlja s njim dijalog, ukljucuje ga u onaj
osobni odnos uzajamnosti koji je savez — ja za tebe i ti za mene - nije ‘danost’ koja
se sama po sebi podrazumijeva, na koju je moguce naviknuti se. To je iznenadu-
juca objava pred kojom Covjek treba jednostavno ‘stajati’ u stavu prijemljivosti i
zahvalnosti.“ (br. 5)

U dokumentu se preporucuje kontemplacija sadrzaja Pjesme nad pjesmama -
kontemplacija ljudske ljubavi i privlacnosti izmedu djevojke i mladi¢a koga ona
trazi ¢itavim svojim bicem. To je alegorijsko, slikovito prikazivanje onoga kako bi
ljudska dusa, zapravo covjek, trebao Boga neustrasivo i ustrajno traziti svim svo-
jim zanosom, snagom i sposobnostima - osjecajima, srcem i razumom.

Dokument obiluje mnostvom slika i poticaja za kontemplaciju pa ga je tesko
staviti u neki apstraktni pojmovnik jer su slike pojedina¢ne i konkretne, a poj-
movi su opceniti i apstraktni pa nikada ne mogu do kraja i cjelovito izluciti ono
sadrzano u njima. Osim toga, u dokumentu se vise trazi kontemplacija (uvidanje,
gledanje u dubinu) nego li meditacija (duhovno razglabanje i zakljucivanje). Ako
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prema Bibliji nitko ne razumije put mladi¢a do djevojke (Izr 30, 19), ne moze
pojmovno izraziti ni djevoj¢inu teznju za onim najljepsim koga ljubi dusa njezina.

Isto tako dokument citira II. vatikanski koncil (Konstituciju o svetoj liturgiji,
2) da je velik izazov nastojati “vidjeti’ Boga o¢ima vjere, u svijetu koji ignorira
njegovu prisutnost®. Temeljni stav (cantus firmus) osobe posvecenog Zivota treba
biti ,,da u svemu vidi, Zivi i iskusi misterioznu prisutnost trojedinoga Boga“ (br. 6).
Odatle onda i prorocka dimenzija Bogu posvecenog Zivota.

Cini mi se da je glavni problem upravo ta eventualna manjkava zaljubljenost
Bogu posvecenih osoba u Krista. Ona se, izgleda, ne moze probuditi kritikama,
zapovijedima i pravilima, ali joj se moze pogodovati dobrim primjerom i priklad-
nim ¢inima, duhovnim ponudama, savjetima i poukama te omogucavanjem kon-
templacije, osiguranjem mirnog vremena (otium) i barem minimalne materijalne
opskrbljenosti, a sve praceno ljubavlju i razumijevanjem.

Zivjeti u siromastvu ne znadi zivjeti u bijedi. Posveéeno se siroma$no moze
zivjeti jedino u slobodi, a bijeda je prisila i umanjenje ili ¢ak gubitak slobode, pa
se onda u njoj jedva, ili vrlo slabo, moze napredovati u onom sto pretpostavlja
slobodu. Bez duhovne slobode nema ni kontemplacije ni ljubavi.

U dokumentu se kaze: ,Bez duzih trenutaka klanjanja, molitvenog susreta s
Bozjom rijecju, iskrenog dijaloga s Gospodinom, nase zadace lako postaju be-
smislene; gubimo snagu zbog umora i teS§koca i nas$ se zar gasi. Crkva ima prijeku
potrebu za dubokim duhom molitve® (br. 6).

Ako smo u Krista zaljubljeni, onda ¢emo k njemu na¢i put, a koji, pukom na-
ravnom razumu, bez vjere, nece uvijek biti lako prepoznatljiv. lako ve¢ naravnu
ljubav izmedu zaru¢nice i zaru¢nika ne mozemo do kraja shvatiti, ipak put jednog
do drugog postoji. Prema Pjesmi nad pjesmama, zaljubljena ¢e sve uciniti da nade
onoga koga ona, iz duse, ¢itavim bi¢em ljubi. Ljubav je domisljata. ,,Ona vidi tamo
gdje nitko nista ne vidi“ (NS).

Zakljucak

Cijeli dokument ide za tim da potakne Bogu posvecene osobe da se usmjere
tako da uvijek iznova traze ispravan odnos prema Bogu, sebi i drugima kao i ¢ita-
vom stvorenju koje nosi Bozji biljeg. Bogu posvecene osobe trebaju traziti osoban
odnos prema utjelovljenoj Rijeci Bozjoj tako da im iskustvo vjere bude dublje od
rijeci koje u molitvi izgovaraju - slicno kao $to prijatelj s prijateljem razgovara u
povjerenju te ponovno i ponovno traze razgovor jer su i jedan i drugi tajnoviti i
do kraja neizrecivi. Kontemplativna osoba, kaze Ivan Pavao II., u svojoj krhkosti
osjeca ,,draz i nostalgiju bozanske ljepote” (br. 7, Vita consecrata, 20).




